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【摘要】 当今正处于知识爆炸的时代，学生需从大量事实中概括规律原理并迁移应用，探究教学中帮助学生理

解概念意义重大。苏格拉底式对话有助于学生理解概念，但传统教师主导提问存在弊端。而生成式人工智能

（GenAI）类人对话性能优，有望帮助学生理解概念。本研究探索将苏格拉底式对话融入以 GenAI 为媒介的 “生

-机” 交流，实现学生对计算机科学概念的理解。研究采用前后测非等组实验方法进行为期三周的实验。结果表

明该方式能有效帮助学生进行计算机科学概念理解。
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Abstract: Nowadays, in the era of knowledge explosion, students need to summarize laws and principles from a large

number of facts and transfer them to apply them. It is of great significance to help students understand concepts in

inquiry teaching. Socratic dialogue is helpful for students to understand concepts, but traditional teacher-led

questioning has drawbacks. Generative artificial intelligence (GenAI), on the other hand, performs well in human-like

dialogue and is expected to help students understand concepts. This study explores the integration of Socratic dialogue

into GENAI-mediated "student-machine" communication to achieve students' understanding of computer science

concepts. The experiment was carried out for three weeks using the method of pre and post test and non-equal group

experiment. The results show that this method can effectively help students understand computer science concepts.
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1.引言

当今的教育越来越注重学生对核心概念的理解，学生需要深入理解从大量事实中概括出

的抽象规律和原理，掌握这些基本概念和原理并能迁移应用于新情境中（张颖之等人，2010）。
因此，如何在教学中帮助学生概念理解值得探究。而苏格拉底式对话的其核心在于通过连续

性问答，推动对话者自我反思与批判思考，以达到深化理解和探索真理的目的。但传统教学

中教师作为苏格拉底式对话的提问者存在缺乏提问技巧、容易偏离目标、对话缺乏广度和深

度等问题（赵晓伟等人，2024）。而生成式人工智能（Generative Artificial Intelligence，简称

GenAI）在类人对话性能方面表现出色，能为人类提供定制化体验与个性化回答。如果在教

学中将苏格拉底式对话融入学生与 GenAI 交往的过程，将为学生提供与 GenAI探究与发问的

机会，有望帮助学生在对话中构建自己的观点，建立对概念的理解（赵晓伟等人，2024）。

基于此，本研究尝试将苏格拉底式对话融入以 GenAI 为媒介的“生-机”交流过程，期望通过

GenAI 助力的苏格拉底式对话让学生获得完善的知识结构，达到对概念深刻而清晰的理解。

2.概念界定
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2.1. 概念理解

概念是思维的基本单元，人们说话往往由不同概念组成，众多概念构成了脑活动的思维

过程，也是构成定理、规律、原理和理论的要素。概念理解有整体性和层次性的特征，整体

性体现在概念之间的相互联系（袁维新，2003），它是对事实进行综合地、总体地掌握。且

概念理解是有层次的，这种层次通过概念的表征和概念的结构来衡量（Keith S T，2013）。 本

研究的概念理解是指对于二进制概念的理解。体现在学生测量方面的概念理解表现为，学生

能理解并在忘记二进制非本质信息或周边信息之后，仍能应用的概念性知识。

2.2. 苏格拉底式对话

苏格拉底式对话的教学方法实际上是一种师生平等的辩论方法。它在教学中遵循了提出

问题适时、设问准确、教学内容具有层次性的原则（刘小枫和陈少明,2005）。本文中融入苏

格拉底式对话的“生-机”对话方式是指围绕某个问题，GenAI根据学生掌握的知识和了解的情

况，平等地与学生进行讨论，在多轮具有启发性的“提问-回答”中引起学生认知冲突，发挥学

生思考问题、解决问题的能动性，从而帮助学生理解概念和原理。

3.实验设计

3.1.实验假设

苏格拉底式“生-机”对话有望了解每个学生的已有认知结构，提出和他们认知冲突相关的

问题，使得他们的新知识能够被其已有的知识结构同化或顺应，实现对概念的深入理解。基

于此，本研究作出假设：苏格拉底式“生-机”对话能有效促进初中生计算机科学概念理解。

3.2. 实验对象

本研究在福建省 F初中的初一年段开展，参与研究的是实验组（初一（7）班的 54名学生）

和对照组（初一（5）班的 52名学生），两个班的基础水平相当。

3.3. 实验测量工具

基于已有文献的调查结果分析，总结出学生存在科学概念和迷思概念比例较高的知识点

（刘心怡，2020）。结合福建省 F初中信息技术教学进度，着重对“二进制”这个章节的内容

进行学生概念测查。经过“资料收集-难度测试-专家审定-归纳整理”等流程，根据学生的实际

学习情况和教学情况共挑选出 3道合适的试题，难度逐级递增。

4.实验实施过程

本实验的实施时间为期 3周，选取初一年级的两个班级为实验班和对照班。在实验实施

过程中，对照班采用 GenAI辅助的二进制概念理解，实验班则采用苏格拉底式对话结合 GenAI
来辅助二进制概念理解展开。实验班和对照班在教学过程中的不同之处如图 1所示。
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图 1 实验实施流程

4.1. 实验班教学过程

实验班在学生探索实践之前，教师提前向学生介绍与 GenAI对话时采用的方式，并展示

一个对话实例。没有经过提示语修正的 GenAI给出的对话太过冗长，不易于没有太多信息领

域知识初中生阅读，且不符合苏格拉底式对话中多轮“提问-回答”的流程。因此，修改二次提

示语为“这些文字太长了，不易阅读，换一种方式，你提问，我回答的方式，一步步引导我

理解二进制。”

第二次的提示语响应的 GenAI 一次给出了多个问题，并不符合对话中一次一个问题的要

求。根据以上存在的问题，我们对提示语进行再次修改，如图 3所示。在与 GenAI的多轮“提
问-回答”中，GenAI能了解学生目前的水平，使得二进制的新概念能够被其已有的知识结构

同化或顺应，从而建立他们新的知识结构系统。GenAI 还在对话中促使学生主动发现与他们

自身认知概念相矛盾的内容，在这个过程中不断建立概念、推翻概念、又重新建立新概念，

使学生通过知识的顺应发展和完善认知结构。

图 3 实验组使用者与 GenAI的第三次对话

4.2. 对照班教学过程

对照班则没有进行提示语的修正，学生直接与 GenAI进行对话，GenAI给出的答案全面，

但比较冗长，不易于没有太多信息领域认知的初一学生阅读。

5.实验数据统计与分析

在实验结束后，未收到收到部分学生提交的前后测数据，为无效数据，将其舍弃。对实验

组和对照组的前测实验数据进行独立样本 t检验，结果表明，实验组和对照组的前后测的平

均值没有显著性差异（p>0.05），如表 1所示。

表 1前测独立样本 t检验

组别 有效数据（N） 均值 标准差 p
成绩 实验班 36 4.31 3.20 0.939

对照班 40 4.25 3.11
*p<0.05 **p<0.01
将实验组和对照组的后测数据进行独立样本 t检验如表 2所示。结果表明，实验组和对照

组的后测成绩呈现显著性差异，实验班对二进制的概念理解在教学实验之后有显著性的提升

（p<0.05）。具体对比差异可知，对照组的后测平均值(6.50)明显低于实验组后测的平均值(8.78)。
由此说明，苏格拉底式对话结合 GenAI 辅助的学习能显著提升学生的概念理解水平。
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表 2 后测独立样本 t检
组别 有效数据（N） 均值 标准差 p

成绩 实验班 41 8.78 3.31 0.016*
对照班 40 46.50 4.83

*p<0.05 **p<0.01

6.结论与展望

综上数据统计与分析，实验数据有效地支持了将苏格拉底式对话结合 GenAI应用到初中

信息技术课堂能有效帮助学生进行概念理解。采用苏格拉底式对话的 GenAI能在对话中了解

学生的已有认知结构，能更好地提出与学生认知冲突有关的问题，使得学生的新知识能够被

其已有的知识结构同化或顺应，从而建立他们新的知识结构系统。而 GenAI辅助学习的小组

对二进制的概念理解没有显著提升。可能的原因有以下几点，首先，与 GenAI对话的提示语

没有经过修正，回答出来的答案冗长，不便于初中生阅读。不仅如此，与 GenAI对话的提示

语没有经过修正，它给出的答案是全面的，失去了“对话”的这个性质，降低了学生已有图示

中同化与顺应的发生。

然而，尽管苏格拉底式“生-机”对话能有效促进初中生计算机科学概念理解。，但研究过

程仍存在研究时间较短、研究样本数量较少、评价方式相对单一等问题，为进一步深化认识

并拓宽研究范围，有必要开展更为详尽且持续的研究工作。首先，围绕学科的核心概念展开

持续性的探索与实践。其次未来的研究可拓展至不同地域和学段的广泛群体中，增强研究结

果的普遍适用性。最后，未来的研究应致力于应用更多有效的思维数据收集路径和技术手段，

以期能更全面、深入地揭示学习者思维模式的变化与发展。
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