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摘要： 本研究将 PDCA 质量环理论融入初中信息科技课程的项目式教学，设计了课时大循环、课中中循环和主

体小循环的教学闭环。通过持续的计划、执行、检查和行动使教学活动能够及时调整，提升教学质量。本研究

为信息科技教育提供了新的教学策略，具有重要的实践意义。
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Abstract: This study integrates the PDCA cycle into project-based teaching for junior high school IT courses, designing
a teaching with large, medium, and small cycles. Through continuous planning, execution, checking, and action,
teaching activities are adjusted to improve quality. This research offers a new strategy for IT education with significant
practical value.
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1. 引言

随着《义务教育信息科技课程标准（2022年版）》的颁布，信息科技成为独立科目，如
何提高教学质量也成为关键。项目式教学（PBL）作为一种新兴的教学模式，能够有效提升
学生综合能力。PDCA作为项目质量管理中常用的方法，将它与项目式教学相结合，能最大
限度地发挥教学效果，提升教学质量，从而促进师生共同发展。

2. 相关概念

2.1. PDCA质量环
PDCA质量环是一种广泛应用于全面质量管理的科学流程和方法论，将质量控制视为一个持

续上升的螺旋形进展路径，其核心是实时检测，不断优化。把 PDCA质量环应用在教学中，
实时优化提升课堂教学质量。PDCA质量环指导思想是遵照科学程序, 实施全面质量管理，
要求全程管理，全域监控，有效提升教学质量。
2.2. 项目式教学
项目式教学简称 PBL（project based learning），以真实的情境问题驱动，学生通过计划、问

题解决、作品创建以及结果交流等学习任务达到知识的建构和迁移(夏雪梅，2019)。项目式
教学通过驱动性的真实问题激发学生学习，学生在教师的引导下通过合作进行问题探究，并
呈现探究的作品，最终根据整个学习过程进行评价。项目式教学活动的开展离不开这一系列
的规划与设计，从确定项目，制定计划；活动探究，制作作品；汇报演示，交流成果；自评
互评，总结反思四个环节出发，环环相扣，紧密联系。

3. 基于 PDCA质量环的项目式教学理性探讨

传统的信息科技课程主要通过“教师讲授、学生模仿”的“讲练结合”方式进行，学生往
往只是重复教师的操作。相比之下项目式教学要求学生通过项目实践，亲身体验从知识获取
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到技能运用再到问题解决的全过程。这不仅激发了学生的探究精神，还促进了他们对知识的
深入理解和灵活运用，实现知识的建构和迁移。

项目式教学法的探索和普及是近年来才开始的，目前缺乏全面理论支撑和实践指导，在此
背景下，确保项目式教学的质量显得尤为重要。PDCA质量环是全面质量管理的思想基础和
方法依据，由计划（Plan）、执行（Do）、检查（Check）、反馈（Action）四个环节构成，
最初用于改进产品质量，近年来，PDCA质量环已运用在教育领域，并且它的融入对教学质
量起到了保障作用（赵海霞，2023）。许多学科已将 PDCA质量环应用于教学过程，将实际
的课堂教学过程等同于产品的制造过程，可以对课堂教学进行监控、反馈和优化，以此提升
教学质量。与其他课程相比，信息技术课程实践要求较高，将 PDCA循环理论融入信息科技
课程项目式教学中，强化监控过程，可以有效提升教学的应用质量（蓝红莉，2023）。

4. 基于 PDCA质量环的项目式教学活动设计

以信息科技课程为例，将 PDCA的四个环节融入项目式教学的课时和课中全过程，构建
了如图 1所示的教学设计。该设计通过不断地循环、信息传递，对教学进行持续的改善和调
整，从而建立起基于 PDCA质量环的项目式教学循环控制流程。

根据 PDCA质量环的思想，将 PDCA思想融入教学的课时、课中，并在课中形成主体小
循环，构成了大中小三循环模式。

图 1 基于 PDCA质量环的项目式教学设计
4.1. 课时大循环

课时大循环将整个教学过程作为一个大的 PDCA循环，涵盖了从课前准备到课中实施，再
到课后反馈与处理的全过程。P阶段，教师根据课程标准和学生特点设计项目，确定教学目
标、内容和课时安排。D阶段，学生在小组内分工合作，进行项目探究和作品制作。教师扮
演指导者和促进者，提供必要的支持和资源。C阶段，教师可以根据学生的学习过程以及作
品呈现等方面判断是否达到了预期的学习目标。A阶段，教师根据整节课的教学效果进行调
整与完善，将问题循环到下一节课的教学，以此优化每一节课，呈现出循环上升状态。

课时大循环不仅仅是一门课程的教学活动，而是一个教学策略持续改进的过程。每个循环
结束后，都会产生新的数据和反馈，这些信息将用于下一个循环的计划阶段，从而实现教学
质量的持续提升。课时大循环使教学过程变得更加系统化和动态，能够更好地适应学生的学
习需求和教学目标的变化。
4.2. 课中中循环

为确保项目教学实施阶段的有效性，在课时大循环的第二阶段——实施与检查，将 PDCA
质量环嵌入其中形成中循环。“课中中循环”是项目式教学的具体实施过程，对具体教学活动
进行的一个完整的 PDCA循环，旨在对教学活动进行监控和调整，确保教学目标的实现。

P阶段——确定项目，制定计划
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教师向学生介绍课前设计的项目，通过驱动性问题激发学生思考，教师引导学生理解项目
要求，并确保学生具备必要的背景知识。学生通过对项目的了解，以分组的形式计划项目如
何进行，可以采取头脑风暴、小组讨论等方式进行，教师引导学生开始进行项目工作，确保
每个学生都清楚自己的角色和任务。

D阶段——活动探究，制作作品
学生根据项目计划进行研究、讨论、实验等探究活动以完成项目任务，同时可以实时记录自

己以及小组的项目进行状态，不断调整。教师在课中巡查并提供必要的指导和支持，帮助学
生克服困难和挑战。

C阶段——汇报演示，交流成果
学生经过小组探索和学习完成了自己的项目作品，并通过汇报和演示来展示他们的学习成果。

学生不仅可以汇报自己的学习成果，从同学和教师那里获得反馈，还可以提出自己在学习过
程中遇到的问题、困惑。

A阶段——自评互评，总结反思
学生进行自我评估和同伴评估，反思项目过程中的学习体验和成果，以及如何在接下来的

学习中进行改进，最后完成学习评价表的填写。
课中中循环具有持续新、灵活性、参与性三大特征。在这个循环中强调项目实施过程中持

续监控和评估，确保教学目标的实现；并且根据 D/C阶段的进展的结果，师生可以灵活调整
项目计划，以应对项目实施过程中出现的新情况。同时帮助学生积极参与中循环的各个阶段，
包括计划、执行、检查和行动，这有助于提高他们的责任感和参与度。
4.3. 主体小循环

课中中循环中涉及了教师、小组和个体（学生）三个主体，这些小循环是在项目式教学过
程中同时进行的，并且相互影响和促进。在课中中循环，每个主体都有自己的 PDCA循环。
教师环中，教师根据课程标准和学生实际情况设计项目，这包括确定项目主题、学习目标、
所需材料和资源、时间安排以及评估标准。教师是学生的引导，在教学中不断巡视指导学生，
监控学生的项目进展，通过观察、提问等来评估学生的学习情况，并根据学生的作品进行点
评，基于作品结果，教师不断调整教学策略。小组环中，小组的合作学习中，每个小组会有
一个自己的 PDCA循环。小组的小循环涉及小组内部的计划制定（确定项目目标和分工）、
执行项目任务、检查项目进度和成果，以及根据检查结果进行调整。这个循环有助于提高小
组合作的效率和项目完成的质量。在个体环中，每个学生在小组合作中也有自己的 PDCA循
环。学生的循环包括个人学习计划的制定、学习活动的执行、学习成果的自我检查和反思，
以及根据反思结果进行个人学习策略的调整。这个循环有助于学生提高自我学习能力和自我
管理能力。

课中的三个主体小循环相互嵌套与作用，形成动态的学习机制。教师的小循环通过指导和
反馈影响小组和个体学习；小组的小循环则影响每个学生的学习体验与成果；个体的小循环
反过来又为小组和教师提供评估依据。这样的互动与反馈促进了教学活动的调整与优化，提
升了教学效果和学生的学习成效，同时鼓励了教师与学生在教学过程中不断反思与改进，形
成持续的改进文化。

5. 结语

信息科技课程是义务教育阶段的必修课程，在日常信息技术课程中，由于课时有限，重视
度不高等一些问题导致信息科技课程教学质量较差。本文将 PDCA质量环的管理理念融入信
息科技课程的项目式教学之中，通过不断的计划、执行、检查和行动来优化教学和学习过程，
提高教学质量和学生的学习成效。这种策略强调了教学的动态性和适应性，使得教学活动能
够根据实际情况进行及时调整，以满足学生的学习需求。
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