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【摘要】本研究以广州市小北路小学为案例，探索人工智能赋能小学单元整体教学模式的构建与实施，创新课

程教学模式。本研究基于单元整体教学理念，在教学设计理论和协同理论的指导下，运用文献分析、理论演绎
等方法，结合学校“阳光教育”理念，构建了校本特色的教学总模式。以语文、英语学科为例，突出学科特征，

设计具体学科的教学模式和实施路径。同时，自主研制智能素养量表，分别对师生进行测量，结果表明该模式
能有效提升师生智能素养。本研究将为一线教师提供理论指导和实践借鉴，推动人工智能在中小学的深入应用。
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Abstract: Taking Xiaobei Road Primary School in Guangzhou as a case study, this research explores the construction
and implementation of AI-empowered Overall-Unit Teaching Model in primary education. Guided by instructional
design and synergy theories, this study constructs a school-based teaching model integrating the "Sunshine Education"
philosophy through literature analysis and theoretical deduction. Discipline-specific implementations in Chinese and
English curricula demonstrate subject characteristics. Self-developed smart literacy scales measured both teachers and
students, revealing the model's effectiveness in enhancing smart literacy. This research provides theoretical and
practical references for front line educators, promoting AI integration in K-12 education.
Keywords: Artificial Intelligence, Overall-Unit Teaching, Model construction and implementation

1.问题的提出
单元整体教学基于大概念，整合教科书学习、整本书教学和学科实践活动，是贯穿“双

基”到素养的教学。人工智能技术为该教学模式提供了技术支持。但如何充分发挥其赋能作
用，解决传统单元整体教学模式构建难题并推动其有效实施，是亟待解决问题。基于此，本
研究以广州市小北路小学为例，挖掘人工智能技术的功能，探索具有校本特色的人工智能赋
能小学单元整体教学模式及学科模式，形成典型案例，为推进基础教育高质量发展提供借鉴。

2.相关研究述评
2.1 小学单元整体教学与实践研究

单元整体教学与实践以单元为单位，系统整合教学内容，旨在培养学生核心素养，落实
立德树人任务。当前研究多围绕核心素养目标，探讨其理论模型、教学设计、实施路径和策
略。如沈静等基于“整体、同构、关联”特征，构建“N→1”单元整体教学理论模型（沈静
等，2024）。李悠悠等基于项目化学习视角，提出高效单元教学设计策略（李悠悠等，2024）。
鲍茵茵从学习路径出发，提出小学数学单元整体教学的实施路径（鲍茵茵，2024）。马云鹏
以小学数学为例，提出基于结构化主题的教学策略（马云鹏，2023）。综上发现已有研究提
供了理论和实践案例，但如何利用人工智能推动小学单元整体教学模式创新仍需进一步探索。
2.2 人工智能赋能中小学教学改革研究

人工智能赋能中小学教学改革是推动教育高质量发展的有效途径，智能时代呼唤全面深
化基础教育教学改革（谢幼如等，2020）。智能技术在教学目标、资源、内容、方式和评价
等方面为改革提供了新动力。当前，人工智能推动教育从“大规模标准教育”转向“规模化
个性学习”助力素养培育（李永智，2023），并发挥优势将生成式人工智能融入智慧教育平
台，实现资源共建共享（孙立会等，2024）。此外，研究强调深化信息技术与教学内容融合
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（刘丹，2022），依托智能技术打造情境浸入式教学环境（龙安邦等，2023），以及通过数
字画像和智能平台优化教学评价（孙婧等，2024）。综上发现，人工智能已在中小学教学改
革的诸多方面发挥赋能作用，但聚焦改革的实施与成效研究仍需进一步加强。

3.人工智能赋能小学单元整体教学模式的构建
3.1 模式构建的理论依据

本研究基于单元整体教学理念、教学设计理论和协同理论，构建人工智能赋能的小学单
元整体教学模式。单元整体教学以学科核心素养为导向，整合教材内容并动态改进（王毳等，
2025）。教学设计是通过系统方法分析教学问题，确定策略并评价结果的过程（谢幼如，2016）。
智能时代需以单元主题重构学科内容，明确学习目标，整合大概念并设计教学活动（谢幼如，
2022）。协同理论将教师、学生与人工智能视为关联子系统，通过协同效应实现整体规划与
分层设计，提升教学质量和效率。
3.2 模式构建的过程方法

本研究结合广州市小北路小学“阳光教育”理念，基于单元整体教学、教学设计和协同
理论，运用文献研究和理论演绎，构建了“人工智能赋能的小学单元整体教学总模式”，如
图 1包含五大关键部分：一是以“阳光教育”为育人理念，培养阳光自信的创新型人才；二
是依托自适应平台数据，精准制定学科核心素养目标；三是借助生成式人工智能重构教学内
容，设计单元主题、任务群和教学问题链；四是利用数字化资源和工具，组织导学、探究、
拓展、复习的教学活动，提供沉浸式交互环境；五是借助生成式人工智能和智能评价工具，
实现即时反馈与教学调整，贯穿诊断性、过程性和总结性评价，提升教学质量和学习效果。

图 1小北路小学“人工智能赋能的单元整体教学模式”
3.3 模式的创新点

“人工智能赋能单元整体教学模式”创新点在于：将育人理念贯穿单元整体教学全过程
为教学实施提供明确方向；通过人工智能技术赋能教学流程，利用数据分析、个性化推荐和
实时反馈，解决教学痛点；借助 CSMS和智能评价 APP等工具，实现持续性评价，形成“协
同诊断-反馈-策略生成-干预-验证”的评价路径，以评促教，提升教学效果和学习体验。

4.人工智能赋能小学单元整体教学模式的实施
4.1 小学语文单元整体教学模式与实施路径

本研究依托“人工智能赋能的单元整体教学总模式”依据“人文主题”和“语文要素”
两大要求，结合人工智能技术的赋能作用，规划设计小学语文单元整体教学模式与实施路径。
4.1.1 小学语文单元整体教学模式 小学语文单元整体教学模式以落实语文学科核心素养和育
人价值为目标，通过整合单元内容（主题要素、阅读篇章、语文园地、口语交际、单元习作）
和优化教学路径（单元导读、识字、阅读、习作、综合性学习课），将诊断性、过程性、总
结性和增值性评价贯穿教学全程。同时，借助人工智能技术赋能目标设定、资源推送、智能
评改、情景对话、多元评价等环节，最终实现综合育人目标。具体模式如图 2所示。
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图 2小学语文单元整体教学模式 图 3小学英语单元整体教学模式
4.1.2 小学语文单元整体教学模式实施路径 为推进小学语文单元整体教学，依据新课程标准
“任务群”设计原则，构建了“分析单元语篇，提取核心观点、指向核心素养，凝练单元目
标、制定课时目标，重构单元内容、创设教学活动，设计多维评价”的实施路径。以广州市
小北路小学四年级《成长故事》单元为例，教师通过数据诊断解析文本，提炼“童年趣事分
享会”为单元主题，关联核心素养，确立“学会用批注阅读与叙事表达能力”为培养目标。
基于学情将目标拆解为 5个层级，并将 12课时整合为 10课时，依托智能平台实施多维评价，
动态优化教学路径，形成“目标—实施—反馈”闭环教学。
4.2 小学英语单元整体教学模式与实施路径
4.2.1 小学英语单元整体教学模式 以学科核心素养为纲，通过“语篇分析-主题提炼-整体规
划-课时解析”四阶设计架构单元内容，依托导学、词汇、阅读等六类课型实施教学，整合诊
断性、生成性、总结性、增值性四维评价体系，运用 AI技术实现个性学情诊断、情境仿真及
语音动态测评，构建“素养导向-智能支撑-多元评价”的闭环系统，达成育人目标，如图 3。
4.2.2 小学英语单元整体教学实施路径 研究基于小学英语单元整体教学原则，构建了“分析
单元语篇，确定单元主题、剖析语篇要素，确定课时目标、规划课堂活动，引导语言建构、
实施多元评价，反思优化改进”的实施路径。以小学六年级《Festivals》单元阅读课为例，利
用 AI数字人、智能体和口语软件赋能教学，提升学生英语核心素养，活动流程如图 4所示。

图 4小学英语“单元阅读课”活动流程

5.研究结论
本研究基于“阳光教育”理念，构建了人工智能赋能的小学单元整体教学模式，针对语

文和英语学科特性衍生出两个子模式，并通过案例验证其有效性，推动教学创新，提升师生
智能素养。同时，参考顾小清团队框架，结合素养内涵和教学特点构建了小学教师和学生智
能素养评价指标体系，分别包含 4个一级维度（智能意识、知识、技能、伦理）和 14/15个
二级维度，用于测评广州市小北路小学应用该教学模式前后的智能素养变化。教师问卷回收
36份，有效 32份，Cronbach系数值为 0.942，KMO值为 0.920，信效度良好，前测后测显著
性为.015见表 1。学生问卷回收 86份，有效 80份，Cronbach系数值为 0.938，KMO值为 0.855，
信效度良好，前测后测显著性<0.001见表 2，表明该模式能显著提升师生智能素养。
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表 1：小学教师智能素养前测后测配对样本 T检验
配对差值

t 自由
度

显著性
（双尾）平均值 标准差

标准误差平
均值

差值 95%置信区间
下限 上限

配对 1 前测-后测 -.68304 .99487 .24872 -1.21317 -.15290 -2.746 15 .015
表 2：小学生智能素养前测后测配对样本 T检验

配对差值
t 自由

度
显著性
（双尾）平均值 标准差

标准误差平
均值

差值 95%置信区间
下限 上限

配对 1 前测-后测 -.24833 .41892 .06624 -.38231 -.11436 -3.749 39 <.001

6.结语
人工智能技术的深度融合成为助力课堂教学升级与转型的关键，为教学模式创新提供了

技术支撑。在后续研究中，我们将持续深化人工智能在单元整体教学中的赋能机制，进一步
拓展“人工智能赋能单元整体教学模式”在不同学科中的实践应用，深入剖析其实践效果和
优化策略，以期为中小学教育教学改革提供科学完善的理论框架和实践借鉴。
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