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【摘要】 差异化教学是实现个性化教育变革的重要途径。但教师实施差异化教学需要具备一定的能力。本研究

对 2000年以来来源于英文核心期刊的相关研究进行了系统性文献综述和内容分析，构建了一个全面的教师差异

化教学专业发展项目（PDD）的设计策略框架，包涵五个项目维度、十七个设计策略，能够为我国区域或学校

实施教师 PDD提供实践启示。
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Abstract: Differentiated instruction is essential for achieving personalized education reform, yet teachers need specific
competencies to effectively implement this approach. This study conducted a systematic literature review and content
analysis of research published in core English-language journals since 2000, developing a comprehensive framework of
design strategies for professional development projects aimed at teachers' differentiated instruction. The framework
comprises five dimensions and seventeen strategies, providing practical guidance for designing and implementing
teacher professional development programs in differentiated instruction.
Keywords: Differentiated Instruction; Teacher Professional Development; Systematic Literature Review; Design
Strategies

1. 问题提出

差异化教学提出当教师有效解决学生准备水平、兴趣和学习偏好等差异时，学生能够最大
限度地发挥自己的学习潜力(Tomlinson, 2005)。然而，很多教师面临差异化教学理解与实践上
的困难(Gaitas, et al., 2017)。如何设计差异化教学专业发展项目（PDD）帮助教师发展差异化
教学能力是当前存在的一个实践挑战(Valiandes, et al., 2018)。我国 PDD相关研究还较为缺乏，
多数研究为差异化教学的策略、模式以及实践调查。而国外相关研究丰富，通过对国外文献
的系统性文献综述，能够建立对 PDD项目设计策略的全面认识，为我国教育实践者和研究者
提供启示。

2. 研究设计

2.1. 研究问题与方法
本研究采用系统性文献综述法（Systematic Literature Review）和内容分析方法对国外核心

期刊的教师差异化教学专业发展文献进行分析。研究问题是：
文献中的 PDD项目包含哪些设计要素？这些要素的设计特征是什么？

2.2. 文献检索与筛选
研究关注 2000年以来的文献，因为自 2000以来，差异化教学开始关注教师专业发展

(Parsons, et al., 2018)。以“Differentiated instruction”、“Differentiation”和“Teachers professional
learning”、“Teachers learning”、“Teachers professional development”等为关键词，在Web
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of science 核心、ERIC等数据库中进行主题精确检索。研究制定了具体的筛选标准：是否为
实证研究；是否全文可获取；是否为同行评议的期刊文献；是否超过 3页；是否为英文；是
否属于差异化教学的相关领域；是否涉及到教师专业发展的设计、实施与评价等方面；研究
对象是否针对 K-12阶段的在职教师。通过图 1所示筛选过程，确定 33篇样本文献。

在期刊来源方面，33篇文献发表在 27种教学与教师相关的期刊上，其中《Teaching and
Teacher Education》发表了 3篇，数量最多。文献研究地域与研究对象的统计结果如图 1所
示，以欧洲和美洲为主，分别有 16篇和 13篇。研究对象所在学段主要为小学（15篇）、中
学（12篇）。研究卷入的教师数量以小规模为主，12篇研究的教师数量在 10以内。研究学
科，除了混合学科（12篇），阅读与语言类的关注较多（10篇），其次是数学等（7篇）。

图 1 PRISMA 流程图及筛选文献研究地域与对象情况

3. 研究结果

通过如表 1。所示分析过程：（1）全文阅读文献，获取项目相关的关键信息，并为关键
信息贴标签；（2）将标签进行归类，形成设计策略类属；（3）分析设计策略之间的逻辑关
系，形成关键设计维度。研究发现 PDD项目的 5个维度及 17个设计策略。

表 1 项目设计维度与设计特征编码示例

设计
要素

设计策略 内容编码（文献数）

环境
构建

工作场所中的学
习

支持教师在工作场所中进行学习（21）

混合学习环境 面对面培训+远程辅导+在线学习平台（2）；面对面培训
与研讨+在线学习平台（3）

专业学习共同体 研究者与教师的合作（8）；教师之间的协作共享（5）；
管理者参与支持（2）

内容
设计

目标多维性 态度、知识、技能（7）；知识、技能（19）
学科性 特定学科（16）、通用领域（13）
结构化程度 规定性（15）、生成性（6）、规定性与生成性兼顾（8）
情境性 适应学校环境（3）、适应教师需求（5）

…… …… ……

3.1. 环境构建策略
其一，嵌入工作场所中的学习。大多数 PDD项目发生在学校环境中，支持教师在工作场

所中进行长期的学习与探索，具体的形式包括外部专家入校；基于教师的工作环节设计与提
供相关支持资源等(Saclarides, et al., 2023)。

其二，构建混合学习环境。一些研究构建了 PDD项目实施的混合学习环境，采用丰富的
线上学习方式，如在线社区、网络研讨，为教师提供了随时随地的支持，增加了专业发展项
目的便利性 (如 Varghese, et al., 2021)。
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其三，发展专业学习共同体。研究提出 PDD项目需要多方利益相关者共同参与、合作、
支持，发展形成专业学习共同体，包括研究者与教师之间的合作；教师之间的协作、共享；
以及多层次管理者的支持。
3.2. 内容设计策略

其一，多维性的目标构建。PDD项目目标应该包括态度、知识、技能等多维度。比如，
一项澳大利亚的差异化教学教师专业发展项目目标包括：建立共同的语言和愿景，改变教师
态度；提供针对性的内容支持，提高教师对差异化的理解；提供学习策略、持续性评估等具
体技能的指导等(Sharp, et al., 2020)。

其二，学科性的内容设计。针对特定学科定制的 PDD项目能够将差异化教学理论融入具
体的学科教学方法和材料中，增加了具体性和可操作性。比如阅读差异化评估与学习材料
(Peters, et al., 2022)。

其三，灵活的结构化程度。一些项目综合考虑了内容的规定性和生成性，在提供所需理论
与方法的基础上，让教师通过反思性研究过程进行开放探索(Smets, et al., 2022)。

其四，情境性的项目方案。差异化教学方案并不能直接从一种情境转换到另一种情境，而
需根据特定学校和教师的实际情况进行调整和适配。
3.3. 发展路径策略

其一，嵌入实践的学习与反思。PDD项目强调将学习嵌入教师日常实践。多数研究采用
了课堂观摩与课后教研等实践学习活动。同时，课程研究及行动研究等结构化方法也是 PDD
项目青睐的学习路径(如 Smets, et al., 2022)。

其二，教师为主导的探究过程。研究提出专业发展过程应该以教师为主导，教师掌握自主
权，基于自身的需求与意愿进行学习与实践。教师的自主权体现在内容与过程的决策上，教
师自主决策能够激发他们行动的动机(Smets, et al., 2020)。

其三，分阶段规划专业发展目标。教师难以一次性改变实践，多数研究将差异化教学专业
发展项目分阶段、循序渐进地进行，每个阶段都有不同的目标，不断增加复杂性。

其四，长期持续性的项目规划。时间跨度和持续支持是有效专业发展的促进者。多数 PDD
项目周期持续一年及以上，部分项目的周期持续 2-3年(Bratsch-Hines, et al., 2020)。
3.4. 过程支持策略

其一，培训与研讨是学习支持的必要环节。在 PDD项目过程中，多数研究通过培训和工
作坊帮助教师理解差异化教学理论，获得相关知识、技能(如 Peters, et al., 2022)。

其二，建模与示范指建立差异化教学的设计或实施模式，开发相关工具，并为教师演示方
法是如何在课堂中使用的，减少理论的抽象性。通过建模与示范，教师能够将理论与实践建
立连接，克服实践应用的障碍。

其三，教师在 DI实践中会遇到高度情景化的问题，需要个性化的辅导和支持。在研究中，
促进者一般定期（每两周或每月一次）针对教师需求提供辅导和建议，并对教师的课堂教学
和课后教研提供现场个性化支持(如 Saclarides, et al., 2023)。

其四，为了支持教师持续进行专业发展，学校需要在结构、文化、政策和制度等多个层面
进行整体变革。比如，将有关差异化教学的教研工作固定化、将差异化教学纳入教师评价等
(Sharp, et al., 2020)。
3.5. 项目评估策略

其一，评估关注了教师内在的心理与外显的行为的变化。心理层面指教师对专业发展内容
与过程的心理感知；行为层面指评估教师在实际教学中是否采用了差异化教学策略 。

其二，评估也关注项目对学生学习过程与结果产生的影响。在研究中，这方面的评估不仅
关注学生学习效果的变化，也涵盖了学生在学习过程中的体验。

4. 研究展望
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研究提出的策略框架能够为我国的 PDD项目实践提供参考。未来研究需更深入地理解差
异化教学的复杂性，详细分析教师学习与实践的过程，关注技术支持在教师差异化教学中的
作用，特别是大数据和人工智能如何帮助教师更高效地实施差异化教学。
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