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【摘要】 本研究旨在探索混合式学习环境下体验式学习促进师范生跨学科教学能力的有效性。本研究以九周的

学习活动为载体，设计了以体验式学习为指导的教学计划，通过问卷调查、访谈及跨学科教学设计案例等量化

与质性数据，综合分析师范生在体验式学习前后跨学科教学能力的变化。研究结果表明，混合式学习环境下的

体验式混合学习显著提升了师范生跨学科教学知识、技能、态度等多个方面。该结果强调了混合式学习环境下

体验式学习对于促进师范生跨学科教学能力的潜力，为师范生培养体系和课程改革提供了实证支持。

【关键词】 混合式学习环境；体验式学习；师范生；跨学科教学能力

Abstract: This study aims to explore the effectiveness of experiential learning in enhancing interdisciplinary teaching
competence for pre-service teachers in a blended learning environment. Using a nine-week learning activity as a
carrier, this study designed a teaching plan guided by experiential learning, and comprehensively analysed the changes
in pre-service' interdisciplinary teaching competence before and after experiential learning through quantitative and
qualitative data such as questionnaires, interviews, and interdisciplinary teaching design cases. The results of the study
showed that experiential blended learning in a blended learning environment significantly enhanced multiple aspects of
pre-service' interdisciplinary teaching knowledge, skills, and attitudes. The results highlight the potential of
experiential learning in a blended learning environment to promote pre-service' interdisciplinary teaching competence
and provide empirical support for pre-service teacher training system and curriculum reform.
Keywords: Blended learning environment, experiential learning,pre-service, interdisciplinary teaching

1. 问题提出

跨学科教学（interdisciplinary teaching）是一种以问题解决为导向的教学方式，通过主题
整合不同学科的知识、观点和方法(Sudderth, 2022)，旨在帮助学生解决实际问题。跨学科教
学被视分科教学（subject-based teaching）的补充方案，适合应对复杂的全球社会问题挑战。
在 K-12阶段开展跨学科教学，逐渐成为基础教育学生核心素养培育的必然要求(胡, 2023)。

为有效促进跨学科教学，当前研究致力发展教师的跨学科教学能力。跨学科教学能力是指
教师以提高学生核心素养为目标，创造性地综合运用两种或两种以上学科知识，设计以实际
问题为导向学习活动的知识、技能、态度的集合(吴 & 蔡, 2024)。师范生作为未来教师，具
备跨学科教学能力是其走上工作岗位的基础能力，然而师范生跨学科教学能力水平不容乐观
(Wang et al., 2024)，因此亟需促进师范生跨学科教学能力。

具体可操作的学习活动框架是促进师范生教学能力的关键因素。当前研究设计了系列旨在
促进师范生跨学科教学能力的学习活动框架(Macalalag et al., 2020; 杨 et al., 2023; 钟 & 刘,
2021)。然而这些学习活动框架还存在问题：大多数针对师范生的跨学科教学能力培训项目提
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供的跨学科教学设计与实践机会有限(Ryu et al., 2019)，这成为制约师范生跨学科教学能力发
展的关键问题；当前学习活动设计中仍过于强调学科知识的堆叠，对跨学科教学的本质特性
挖掘不足；有研究虽提出了活动框架，但在具体的活动内容和操作路径上缺乏清晰的指导(孟
& 王, 2023)。综上，有必要设计一套专门促进师范生跨学科教学能力的学习活动，强调实践
体验机会，突出活动目标和内容，从而为师范大学、教育学院等师范类教育机构提供指导，
从而设计跨学科教学能力培养课程和教学提案。

混合学习环境为本研究提供了一种富有成效的实施场域。混合学习融合了面对面互动与在
线教育的优势，缓解了诸如资源匮乏、学生参与度不高等传统职前教师教育模式中存在的问
题，被广泛应用于师范生教学能力发展(Chekour et al., 2024; Olawale & Matshikiza, 2024)。鉴
于上述优势，本研究在混合学习环境下进行学习活动设计。体验式学习能够有效提高学习者
的实践体验和反思，为本研究提供了学习活动设计的具体指导框架。，回应了当前学习活动
缺乏实践机会和可操作性的研究空白。尽管有研究表明体验式学习被应用于师范生教学能力
培养(Lee, 2019; Poonputta, 2023)，但是在混合学习环境下体验式学习活动能否显著提升师范
生的跨学科教学能力还尚未得到验证。基于此，本研究研究问题如下：

（1）如何在混合学习环境下设计一种促进师范生跨学科教学能力的体验式学习活动？
（2）该体验式混合学习活动的实施效果如何？

2. 理论框架

2.1. 体验式学习框架
体验式学习能够通过实践活动发展学习者知识、技能和价值观。体验式学习包括四个关键

阶段：具体经验、反思观察、抽象概念化和主动实践。图 1展示了经典的 Kolb 体验式学习
框架(Kolb, 1984)。该框架因其强调学习者主动参与和注重反思的特点，被广泛应用于职前教
师培养(Gao, 2015)。本研究以体验式学习框架为基础，设计并整合一个能够促进师范生跨学
科教学的学习活动。具体包括以下四个步骤：（1）具体经验：引导师范生在真实或模拟情境
中体验跨学科教学活动，使其获得实践经验。（2）反思观察：通过教师反馈、同伴互评以及
自我评估等方式，帮助师范生反思活动过程及效果，总结经验和教训。（3）抽象概念化：借
助课程教学与讨论，引导师范生将反思中的成果上升为理论认知或具体的教学策略。（4）主
动实践：让师范生将改进后的教学策略或方法应用于新一轮的活动情境中，进一步优化其跨
学科教学能力。这一学习框架有效地整合了不同阶段、不同目标的学习活动，通过理论与实
践的动态交互，帮助师范生在持续的反思与实践中不断提高跨学科教学能力。

图 1 kolb体验式学习框架(Kolb, 1984)
2.2. 跨学科教学能力框架

当前研究开发了诸多跨学科教学能力框架（朱德全 & 彭洪莉, 2023；Kelly C. Margot &
Todd Kettler, 2019）。对能力模型的主要特征回顾表明，跨学科教学能力框架包括三个关键领
域：跨学科教学知识、技能和态度。表 1描述了能力框架的具体内容。

表 1 跨学科教学能力框架(Wang et al., 2024)
一级

维度
二级维度 三级维度 参考文献

跨
学
科

跨学科教
学知识

跨学科知识
跨学科概念理解、学科知识储
备、学科逻辑关联

(朱 & 彭, 2023);
(Chai等, 2013)

跨学科教学法 适用跨学科教学的各类教学
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教
学
能
力

法（如：PBL、5E教学法）

跨学科教学法知识
在具体教学情境下应用跨学
科教学法教学促进知识理解

跨学科教
学技能

跨学科教学设计能力
目标设计、主题设计、内容设
计和模式选择

(李 & 梁,
2023)；STEM教师能
力等级标准(试行)；

STEM
EDUCATION
FRAMEWORK

跨学科教学实施能力
创设教学情境、学习活动组
织、教学策略运用、学习过程
指导

跨学科教学评价能力
评价内容多维性、评价方法多
样性和评价主体多元性

跨学科教
学态度

跨学科教学信念 价值理解、本质认识 STEM教师能力
等级标准(试行)；
InTASC Model Core
Teaching Standards

专业发展意愿
参与培训、寻找资源、调整教
学

跨学科教学态度 认同、兴趣、期待

3. 方法论

3.1. 研究环境和参与
3.1.1. 研究环境

本研究的实施环境是 S师范大学教师教育类选修课程《跨学科融合（STEM）教育基础》。
该课程是一门线上线下混合课程，线上学习平台是中国大学MOOC平台
（https://www.icourse163.org/course/SNNU-1471598169），线下学习在多媒体教室进行。
3.1.2. 参与者

参与者共 46人，其中男生 10人，女生 36人。均为Ｓ大学大二师范生（平均年龄 19岁），
专业来源十分广泛，包括：学前教育、物理学、化学、生物科学、教育技术学等专业学生。
选课学生心智发展成熟，自主选择《跨学科融合（STEM）教育》课程。这些学生正处于职
前教师培训阶段，对跨学科教学有初步了解但尚未形成对跨学科教学稳固的理解。研究开始
前，研究者向学生发放了《知情同意书》，学生知情并支持基于该课程开展研究。
3.2. 学习活动设计

本研究基于体验式学习框架，在混合式学习环境下设计了一套分阶段、递进式的专题学习
活动，旨在实践体验中促进师范生跨学科教学能力。学习活动分为线上学习和线下课堂两个
阶段，每个阶段都融入了体验式学习的核心步骤（具体体验、反思观察、抽象概括、行动应
用）。表 2呈现了五个专题活动的具体内容。
表 2 混合式学习环境下促进师范生跨学科教学能力的体验式学习活动

活动 目的 时间 步骤 具体经验 反思观察 抽象概念 主动实践

活动
一：跨
学科
教学
初认
识

引导师范
生对跨学
科教学概
念、发展
背景、设
计流程形
成初步认
识

第
一、
二周

线上

视频学习：介
绍跨学科教
学定义及发
展，帮助师范
生建立整体
认识

在线讨论：设
置讨论问题，
提供问题支
架

知识整合：教
师及助教在
线答疑进行
针对性反馈

在线测验：通
过章节测验，
检验学习成
效

线下

目标设定：引
导师范生明
确角色任务
与职责，并进
行重难点专
题讲解

互动反思：师
生互动，启发
学生反思

交流分享：
设置讨论问
题巩固师范
生对跨学科
教学理解

任务衔接：知
识应用于新
任务情境，促
进知识迁移
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活动
二：体
验跨
学科
教学
资源
的检
索过
程

帮助师范
生掌握跨
学科教学
资源的检
索、筛选
与整合

第三
周

线上

视频引导：讲
解跨学科教
学资源检索
分类技巧

在线反馈：资
源检索任务
布置，学员在
线反馈

互动提升：讨
论区分享经
验，教师及助
教点评

在线测验：通
过章节测验
和资源任务
检验成效

线下

实践任务：分
组完成跨学
科教学资源
检索、筛选与
整合Wiki作
业

互动反思：师
生互动，启发
学生反思

资源分享：小
组汇报检索
成果，组间互
评与教师点
评完善检索
方案

总结延伸：优
化检索方案，
思考实际教
学中的资源
检索与应用

活动
三：体
验跨
学科
教学
主题/
目标/
内容/
模式
选择
过程

引导师范
生在学科
背景和教
学情境
中，理解
典型跨学
科教学案
例的设计
与实施过
程

第
四、
五、
六周

线上

视频学习：介
绍跨学科教
学主题、目
标、内容与教
学模式选择
过程

在线讨论：设
置讨论问题，
提供问题支
架

总结提炼：形
成跨学科教
学目标、内容
与教学模式
选择的基本
原则和实施
方案

在线测验：通
过章节测验
和设计初步
跨学科教学
主题，检验学
习成效

线下

协作任务：
协作完成“认
识学科”任
务，深化对学
科到跨学科
教学认识

互动反思：
师生互动，启
发学生反思

成果展示：
展示协作成
果，评析跨学
科教学案例

应用提升：
优化策略，并
布置下一步
任务

活动
四：体
验跨
学科
学习
和教
学设
计过
程

从学生和
教师双重
视角，设
计跨学科
学习和教
学任务，
帮助师范
生理解跨
学科教学

第
六、
七周

线上

视频学习：、
介绍跨学科
教学评价内
容方法，回顾
跨学科教学
活动流程

在线讨论：
设置讨论问
题，提供问题
支架

总结提炼：
形成跨学科
教学评价原
则，总结典型
跨学科教学
设计过程

在线测验：
章节测验和
协作任务，检
验学习成效。

线下

协作任务：
体验桥梁设
计制作，完成
“设计制作一
座桥”跨学科
教学设计

互动反思：
师生互动启
发学生反思

成果展示：
汇报桥梁制
作过程、作品
和教学设计

总结延伸：
优化教学设
计活动方案，
思考实际跨
学科教学设
计与实施

活动
五：体
验跨
学科
教学
案例
设计
和实
施过
程

完成跨学
科教学案
例设计，
深化师范
生实施跨
学科教学
的能力

第
八、
九周

线上

视频学习：
回顾跨学科
教学的设计、
实施、评价全
过程

在线讨论：
设置讨论问
题，提供问题
支架

总结提炼：
形成跨学科
教学设计、实
施和评价的
小组方案

在线测验：
通过章节测
验和案例分
析检验学习
成效

线下

协作任务：
体验跨学科
教学案例设
计实施过程

互动反思：
师生互动启
发学生反思

成果展示：
汇报跨学科
教学案例设
计与实施，形
成未来教学
行动方案

总结延伸：
优化教学行
动方案，思考
实际跨学科
教学的设计、
实施与评价
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3.3. 研究设计与方法
本研究采用混合方法研究设计，目的是为了进行三角测量而互补结果。同时，本研究采用

单组前后测设计（one-group pretest-posttest design），即在特定的师范生群体中实施干预措施，
并在干预前后进行测量以评估其效果。
3.4. 研究工具
3.4.1. 跨学科教学能力测量量表

本研究旨在通过标准化测评工具测量师范生在学习活动前后的跨学科教学能力变化情况。
以跨学科教学能力框架为依据，改编了师范生跨学科教学能力测量量表(Wang et al., 2024) 。
该量表包括两个部分，共计 36道题项。第一部分共设有 10道题目，涵盖了姓名、学号、性
别、年级、专业、跨学科学习经历、跨学科教学培训经历、跨学科教学（实习）经历等基本
信息。第二部分，共设 25道题项，包括跨学科教学知识（Q6）、跨学科教学技能（Q11）和
跨学科教学态度（Q8）3个维度。使用五点李克特量表，范围从 1=“非常不同意”到 5=“非常
同意”。在征得参与者同意后，问卷分别在活动 1开始前和活动 5结束后分发。
3.4.2. 师范生跨学科教学理解认知结构编码

师范生跨学科教学理解体现为跨学科教育知识、跨学科教学能力、跨学科教学态度三维度，
该编码体系涵括 7个培养要素，具体如表 3所示。

表 3 师范生跨学科理解的认知结构编码

要素 描述
编

码

跨学科教学知识
对跨学科教育理念的理解，如跨学科教学目的、实施策略。

此还包括对不同学科之间相互关联和整合方式的认识
CK

教学目标、主题
与内容的选择与设
计

明确跨学科教学目标；选择和设计连接不同学科的主题；
挑选适合跨学科教学的内容

PK1

教学策略选择 掌握跨学科教学策略，如项目化学习、问题解决学习等 PK2
学习环境设计能

力
创造支持跨学科学习的教学环境和氛围 PK3

评价能力 设计有效评估学生跨学科理解和能力的评价工具和标准 PK4
资源选择与整合

能力
能够找到并有效利用来自不同学科的教学资源 PK5

跨学科教学情意
对跨学科教育持有积极的态度和信念；能够与不同学科背

景的教师和学生合作；对于学科融合和跨学科教学的重要性
有清晰的认识和认同；能够不断反思和改进教学实践

EB

3.4.3. 跨学科教学设计案例评估工具
为测量师范生跨学科教学设计案例的质量，本研究改编了 Guzey和Moore等人在 2017开

发的 STEM整合课程评估（STEM-ICA）工具(Guzey et al., 2016)，最终制定了如表 4所示的
跨学科教学设计评估工具，研究者根据工具中各项的具体描述，对各小组提交的跨学科教学
设计进行评分，评分标准为 1到 5分（1分为完全不符合，5分为完全符合）。

表 4跨学科教学设计评估工具维度及解释

维度 在教学设计中的描述

主题符合真实问题 选择适合学生年级和兴趣的主题，确保问题与学生实际生活相关
核心素养导向目标 目标撰写符合核心素养要求
符合课标的学科内

容
评估教学设计中是否成功地整合了各学科的核心知识和技能

跨学科教学策略 教学设计使用不同教学方法和活动，如探究学习、项目学习等。
协作活动设计 教学中学生协作解决问题，评估学生的协作技能是否得到发展。
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评价设计 使用不同评价方法和工具，如表现评估、自我评价等。
组织逻辑顺序 教学活动是否按照逻辑顺序组织，时间安排是否合理等。
资源和学习工具整

合
教学资源和学习工具的是否多样和高质量。

3.5. 数据收集与分析方法
量化数据来自师范生跨学科教学能力量表，分别在学习前后进行收集。运用配对样本 t检

验来分析师范生前后测能力水平变化。质性数据来自对师范生的访谈及在活动 5师范生提交
的跨学科教学设计案例。访谈在活动前后进行，通过认知网络分析师范生跨学科教学理解变
化。师范生跨学科教学设计案例通过内容分析法及跨学科教学设计案例评估工具打分。

4. 研究结果

4.1. 跨学科教学能力量表测量结果
本研究采用配对样本 t检验来分析师范生跨学科教学能力前后测水平差异。表 5描述了前

后测水平差异的分析结果。其中，跨学科教学态度维度因数据未符合正态分布（相关性=0.39，
p=0.01），采用了非参数检验的威尔科克森符号秩检验的方法。研究结果显示，师范生跨学
科教学知识（Teaching knowledge,TK）前测平均得分为 2.37±0.73，后测平均得分为 3.80±0.52，
t=-13.01,p=0.000＜0.05；师范生跨学科教学技能（Teaching Skills,TS）前测水平为 3.09±0.68，
后测水平为 4.03±0.51，t=-7.58, p=0.000＜0.05；师范生跨学科教学技能（Teaching Attitude,TA）
前测水平为 4.05±0.63，后测水平为 4.25±0.59，Z=-2.21, p=0.027＜0.05；师范生跨学科教学能
力（TOTAL）前测水平为 3.23±0.48，后测水平为 4.05±0.49，t=-9.62, p=0.000＜0.05。数据表
明，师范生跨学科教学能力各个维度的后测得分高于前测，且跨学科教学能力各维度的前后
测存在显著差异。这意味着混合式学习环境下体验式学习有效促进了师范生跨学科教学能力。

表 5师范生跨学科教学能力前、后测水平配对样本 t检验结果

维度 前测 后测

标
准误差

平
均值

差值 95% 置
信区间 t/Z p

下限 上限

TK 2.37±0.7
3

3.80±0.5
2

0.1
1

-1.6
6

-1.2
1

-13.0
1

0.00
0

TS 3.09±0.6
8

4.03±0.5
1

0.1
2

-1.1
8

-0.6
8 -7.58 0.00

0

TA 4.05±0.6
3

4.25±0.5
9

0.1
0

-0.4
0 0.00 -2.21 0.02

7
TOTA

L
3.23±0.4

8
4.05±0.4

9
0.0

9
-0.1

0
-0.6

5 -9.62 0.00
0

4.2. 跨学科教学理解的认知网络分析
本研究使用认知网络分析师范生在学习活动 1和活动 5中对跨学科教学理解的认知变化。

使用 ENA工具，对学习前后认知的开放性问题进行了分析，获得了前后测师范生跨学科教学
理解的思维发展结果。为了对比分析，使用不同颜色标记前后测水平。为检验统计意义上的
差异，选择了前后测的平均网络中心位置为代表进行差异性检验。表 6显示了对两个平均网
络的重心位置进行的 t检验的结果。在第一维度上观察到认知网络之间存在显著差异（前测
M=-0.32；后测M=0.32；t(36.76)=16.24；p=0.00<0.05；Cohen's d=4.90）。

表 6前后测师范生跨学科教学理解的平均网络位置（坐标）的 t检验结果

活动 1 活动 5 t
第一维度（X轴） -0.32 0.32 16.24*
第二维度（Y轴） -0.07 0.07 1.48
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注：*p<0.05。

图 2活动 1认知网络图 图 3活动 5认知网络图
通过图 2和图 3可以发现，活动 1到活动 5，师范生的认知网络结构发生了变化。在活动

1中，师范生认知结构主要集中于掌握跨学科融合教育目标撰写、主题选择与内容选择与重
构原则、方法与流程，掌握包括但不限于基于问题的学习、基于项目的学习等典型模式学习
目标。而在活动 5中，师范生的认知结构更加完整丰富，包括对跨学科教学知识、目标主题
内容选择与设计、教学策略选择以及教育资源选择于整合能力。这些结果表明，在教学过程
中，师范生的认知结构不断发展和完善，他们的跨学科教学能力和认识逐步深化。
4.3. 跨学科教学设计质量分析结果

本研究通过分析活动5中的 “跨学科教学设计案例设计”协作任务的跨学科教学设计质量，
来反映师范生跨学科教学能力水平。分析框架为自编的跨学科教学设计质量分析工具(Guzey
et al., 2016)。大部分维度上得分较高，表现出较好的质量和效果。特别是在符合真实世界问
题的主题、整合符合新课标的学科内容、跨学科教学教学策略、评价和组织方面的得分较高。
这说明案例大作业在选择适用于真实世界问题的主题、整合多学科内容、灵活运用教学策略、
进行有效评价和组织良好方面表现较好。此外，资源和学习工具整合方面的得分较高，说明
在案例大作业中已经较好地整合了适合的学习资源和工具。对于跨学科教学设计质量分析结
果印证了混合式学习环境中体验式学习对师范生跨学科教学能力的促进作用。

5. 讨论

研究结果表明，体验式学习活动有效提高了师范生跨学科教学知识、技能、态度。在跨学
科教学知识方面，后测显著高于前测，且前后测差值最大。这说明本体验式学习活动在内容
选择上充分考虑到了师范生跨学科教学知识的提高。例如，在活动三中的“认识学科”活动，
要求师范生对不同学科的定义、历史、结构、课程标准、教材等进行认识、分析与思考，这
对于他们从学科知识到多学科知识再到跨学科教学知识起到了良好的支持作用(Hsiao et al.，
2023)。在跨学科教学技能方面，后测同样显著高于前测。本研究中很多学习活动的设计最终
就体现在师范生跨学科教学技能的提高上。在跨学科教学态度方面，后测显著高于前测。但
是需要说明的是，前后测在得分上差距并不向其他维度那样明显，这是由于很多师范生在未
参加本课程学习时，就对跨学科教学有较高的兴趣。然而，虽然本研究在促进师范生跨学科
教学能力方面取得了一定成果，但仍存在局限性：样本范围限制。研究样本集中于特定师范
生群体，可能无法充分代表整个师范生群体特征。研究结果在推广应用时需要谨慎对待；研
究时间限制。本研究的学习活动虽然尽量考虑在师范生培养体系的框架下开展，但整体来看
时间跨度较短，无法观察到长期效果的变化。未来可进一步开展基于设计的研究和追踪研究，
以验证混合式学习环境中体验式学习对师范生跨学科教学能力的长期影响。

6. 结论

本研究检验了在混合式学习环境中体验式学习在高等教育中促进师范生跨学科教学能力
的有效性。研究结果表明，基于体验式学习框架的学习活动：（1）显著提高了师范生跨学教
学能力；（2）显著提高了师范生对跨学科教学的理解；（3）有效提高了师范生跨学科教学
设计水平。这些发现表明，在混合式学习环境中基于体验式学习可以作为促进职前教师跨学
科教学能力的实践指南。
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