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【摘要】 本研究基于社会文化理论与“认知-行为-情感”三维参与度模型，对 24 名英语专业大一学生开展 AI 

素养培养行动研究。研究之初发现，学生 AI 素养偏低且存在使用不当等问题后。教师依托《英语精读》课程

上的四轮写作任务，通过脚手架与反思共同体进行干预。之后发现，学生与生成式 AI 的互动由被动消费转为

批判性协作，AI 使用策略与学术诚信意识显著提升。本研究可为高校语言教学融入 AI 素养培养提供实践参

考。 
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Abstract： Based on sociocultural theory and the three-dimensional "cognitive-behavioral-affective" engagement model, 

this study conducted an action research on AI literacy cultivation among 24 first-year English majors. After identifying 

their initial low AI literacy and inappropriate usage, interventions were  implemented through four rounds of writing 

tasks in the Intensive English Reading course, augmented with teacher scaffolding and reflective communities. The results 

revealed that students' interaction with generative AI shifts from passive consumption to critical collaboration, with 

significant improvements in AI application strategies and academic integrity awareness. This study provides practical 

references for integrating AI literacy into college language education. 
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1.研究背景 

1.1. 智能增强时代的教育变革与外语教学挑战 

2022 年底以来，ChatGPT 等生成式 AI 对教育领域形成颠覆性影响（Kamalov et al., 

2023），其在高校语言学科中呈 “双刃剑” 效应，既助力语言学习提质增效，也易引发学术

诚信危机、冲击传统写作教学范式（Kasneci et al., 2023）。禁绝或被动接纳均非良策，培养

外语专业学生的 AI 素养，引导其理性、合伦理使用 AI，成为外语教学的核心任务。 

1.2. 人工智能素养的内涵及其在英语专业教育中的特殊性 

AI 素养是个体有效、批判性、合伦理与 AI 互动的知识、技能和态度的集合（Long & 

Magerko, 2020; Ng et al., 2021），核心包含理解 AI 边界、熟练用工具、批判评估输出、恪

守伦理规范四维度。写作是英语专业核心能力，生成式 AI 的介入使学生面临人机协作的诸

多关键问题，但现有研究缺乏针对英语专业、经实证验证的课堂实操方案（Casal-Otero et 

al., 2023）。本研究以华东某高校中外合作办学项目 24 名英语专业大一新生为对象，该群

体英语基础薄弱，对 AI 使用存在偏差，亟需在学科教学中系统嵌入 AI 素养培养。 
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1.3. 研究问题 

  

本研究通过结构化行动研究聚焦三个核心问题：（1）无指导下英语专业大一新生写作中 

GenAI 素养的现状、特征与误区；（2）干预后学生 GenAI 使用的行为、认知变化及素养

提升维度；（3）社会文化与参与度理论下，干预措施促进 GenAI 素养发展的路径及各要

素的中介角色。 

2.理论框架 

本研究以维果茨基社会文化理论为核心，整合 Fredricks 等（2004）“认知 - 行为 - 情

感” 三维参与度模型构建分析框架。社会文化理论主要运用四大概念：中介与工具，生成式 

AI 作为新型数字文化工具，学生对其定位由 “替代工具” 转向 “辅助工具” 是素养提升关

键（Vygotsky, 1978）；最近发展区与脚手架，教师借助培训、访谈及反思表格提供适应性

支持（Vygotsky, 1978）；内化与共同体实践，学生通过课堂实践共同体互动内化 AI 使用

规范（Lave & Wenger, 1991）；私语与自我调节，反思表格作为 “书面化私语” 促进学生 

AI 使用自我调控（Wertsch, 1985）。三维参与度模型中，行为参与为 AI 使用外在表现，

认知参与体现思维深度与策略运用，情感参与反映使用态度与价值观，三者构成动态分析体

系，推动学生将外部协作实践内化为高水平 AI 素养。 

3.研究方法 

本研究采用行动研究范式（Kemmis, McTaggart & Nixon, 2013），以华东某高校 24 名英

语专业大一学生为对象，依托 18 周《英语精读》课程四轮写作任务开展研究，情境具有典

型性与现实迫切性。研究分为两个递进式行动循环：第一循环（诊断与初步干预） 完成无 

AI 说明的作文一与禁止 AI 的作文二，结合一对一访谈划分学生 AI 使用类型，明确核心

问题后开展课堂初步引导，发现需系统干预；第二循环（深度干预与素养内化） 在作文

三、四前开展专项 AI 培训，允许学生使用 AI 并要求提交 “初稿 + AI 修改稿”、填写反

思表格，巩固学习效果。现以螺旋循环图的形式具体呈现上述行动研究范式,如图 1所示。 

研究采用三角互证法收集 96 篇作文、48 份访谈稿、48 份反思表格及教学日志等多源

数据，运用质性内容分析法，通过开放式编码构建分析框架，纵向比较数据并结合理论阐释

干预机制。 
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图 1 行动研究螺旋循环图 

4.研究结果 

4.1. 学生初始 AI 素养现状 

无指导下学生 AI 素养整体偏低、分化显著，按行为与认知参与水平分为三类：完全不

用型（8 人，33.3%） 含自信疏离者与传统工具依赖者，均回避 AI 使用；不合理使用型

（12 人，50%） 为问题核心群体，含完全代笔者与 AI 主导者，高度依赖 AI 且学术诚信

意识薄弱；相对合理使用型（4 人，16.7%） 能将 AI 作为辅助工具，但缺乏批判性评估。

人数分布如表 1所示：        

表 1 初始状态学生 AI 使用类型分布（N=24） 

类型 人数 占比 

完全不用 8 33.3% 

不合理使用 12 50% 

相对合理使用 4 16.7% 

 

4.2. 干预后学生 AI 素养的变化 

经系统干预，学生 AI 素养在三维参与度上均实现显著积极转变：行为参与从两极分化

转向理性协作，不合理使用者锐减，整体形成 “自我主导、AI 辅助” 模式；认知参与从表

面操作升级为批判性元认知，学生能精细化对比文稿、策略性使用 AI，学术诚信意识深度

内化；情感参与从写作焦虑、对 AI 漠然转为自信、赋能，形成对合理使用 AI 的价值认

同。 

4.3. 干预措施的作用机制 

学生 AI 素养提升是多因素共同中介的结果：教师作为脚手架提供者，为学生提供针对

性支持；反思表格作为心理工具，重构写作实践并强化学生主体性；学生实现对 AI 的认知

重构，明晰其专项辅助功能；课堂构建反思性实践共同体，推动学生内化协作规范；行为、

认知、情感参与度三维联动，形成 AI 素养发展的良性循环。 

5.讨论 

本研究从四大维度展开核心讨论，理论层面证实社会文化理论对新技术融入教学的解释

力，深化中介工具认知，凸显设计中介价值，确立 AI素养培养的全人视角；实践层面构建

学科教学适用的“三维-双循环”AI素养培养模型，以认知、行为、情感为三维目标，依托微

观教学循环与宏观课程循环落地教学，推动教师向 AI学习设计师、伦理引导者、人机协作

示范者转型；学术对话层面，佐证 AI素养的多维度特征（Ng et al., 2021），证实精准干预

可将 AI转化为深度思考催化剂（Luckin et al., 2022），细化通用 AI素养框架（Long & 

Magerko, 2020），为学科化 AI教育提供实证依据；同时重新界定 AI学习参与内涵，明确

核心是培养学生批判性协作参与，实现行为自主主导、认知思辨整合、情感树立自信与责任

感。 

6.研究反思与局限 

本研究存在四方面局限：一是样本量小（N=24）且同质性高，结论普适性待大样本跨群

体验证；二是研究周期仅一学期，AI 素养长期保持及跨课程迁移能力需后续跟踪探究；三
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是数据多源于自我报告与观察，未来可结合使用日志、眼动追踪等精细化数据；四是未控制

多种 AI 工具差异，不同工具对使用效果的影响需进一步对比分析。 

7.结论 

本研究通过行动研究证实，无指导下英语专业大一新生存在 AI 素养缺失、工具误用等

问题，融合社会文化理论的系统干预能有效提升学生 AI 素养，推动其实现从疏离、被动使

用 AI 到主动、批判性、合伦理的人机写作协作转变。 

本研究的贡献在于：为学科场景下 AI 素养培养提供实证案例；运用并拓展社会文化理

论，构建人机协作学习分析框架；设计 “写作 - 修改 - 对比反思” 脚手架，为一线教学提

供实用工具。 

面对生成式 AI，高等教育应摒弃围堵或放任的态度，将 AI 素养融入学科课程，通过社

会文化实践助力学生驾驭智能技术。未来研究需在更广语境中优化培养模式，关注 AI 技术

迭代与教育实践的动态关联。 
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