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【摘要】 本研究基于情境学习理论，采用准实验设计，对比 AR与传统多媒体教学对初中生英语写作的影

响。结果表明，尽管学生学习投入较高，其写作能力仍处于中等水平；AR教学显著提升写作表现与学习满意

度，且学习投入发挥关键中介作用。研究表明，AR有助于激发学习参与、促进知识建构并提升写作质量。 
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Abstract: This study adopts a quasi-experimental design grounded in situational learning theory to examine the effects 

of augmented reality (AR) on junior secondary students’ English writing. The results indicate that, although students 

demonstrate relatively high levels of learning engagement, their writing proficiency remains moderate. AR-supported 

instruction significantly improves writing performance and learning satisfaction, with learning engagement playing a key 

mediating role. These findings suggest that AR facilitates active participation, supports meaningful knowledge 

construction, and enhances the quality of written expression. 
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1.引言 

在新课标背景下，英语写作是初中英语核心能力的重要载体（中华人民共和国教育

部,2022），但学生普遍存在学习投入不足、课堂存在感较低及构想力不足等问题，制约写作

质量提升。增强现实（AR）技术凭借沉浸性、构想性与交互性特征，能够创设情境化学习环

境，为提升学习投入与写作表现提供新路径(Teng et al.,2024)。 

2.AR支持的初中英语写作教学模型 

本研究构建 AR支持的英语写作教学模型（图 1），以学习投入为核心机制，将行为、情

感与认知投入视为连接情境体验与写作表现的关键维度。选取记叙文作为目标文体，并基于

AR资源创设多模态写作情境，通过情境体验与任务驱动的写作活动组织学习过程，以促进学

习投入与写作表现的提升。 

3.研究设计与结果 

3.1. 研究设计与方法 
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本研究采用准实验设计，以浙江省两个八年级平行班（N=76）为对象。通过学习投入问卷

(Sun et al.,2021)与作文评价量规收集数据，并运用 t检验与方差分析检验教学情境效应，进一

步采用中介效应分析探讨学习投入在教学情境与写作表现之间的机制作用。 

 

图 1 AR支持的英语写作教学 

3.2. 研究结果 

3.2.1. AR教学显著提升英语写作表现，且主要作用于内容生成与创意表达维度 

数据分析结果表明，AR组写作成绩显著优于对照组（M=61.95 vs. 55.97，p=0.021），表

明 AR 情境对写作表现具有显著促进作用。分维度分析显示，该效应主要体现在特征描写与

立意创新等内容生成与创意表达维度，而在语言规范（p=0.340）与修辞连接（p=0.888）方面

未呈现显著差异，说明 AR主要作用于意义建构层面。 

3.2.2. 学习投入在 AR情境与写作表现之间的中介效应 

中介效应分析表明，教学情境对学习投入的正向预测作用显著（B=5.079，p<0.01），且学

习投入显著正向预测写作成绩（B=1.096，p<0.01）。Bootstrap检验结果显示，间接效应显著

（B=5.564，置信区间[1.825,9.561]）。在纳入学习投入后，教学情境对写作成绩的直接效应不

再显著，表明学习投入在 AR教学情境与写作表现之间发挥完全中介作用。 

3.2.3. AR写作课堂获得较高师生认可 

访谈结果表明，AR环境能够增强情境体验与学习兴趣，促进写作构思与表达，但在课堂

组织与管理方面对教师提出更高要求。总体而言，师生对 AR 写作课堂的满意度高于传统教

学。 

4.总结与展望 

本研究表明，AR情境通过提升学习投入来促进英语写作表现，其作用主要体现在内容生

成与意义建构层面。教学上，应通过情境化设计与语言反馈协同提升学习投入与表达质量。

本研究仍存在样本范围与研究周期等方面的限制，未来有必要在更大样本与多源数据基础上

进一步检验其作用机制。 
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