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【摘要】 在生成式人工智能日益深度融入高等教育生态的背景下，其对大学生学习主体性的影响引发了学界

广泛关注。尽管 AI工具在提升学习效率上展现出显著优势，但其潜在的认知替代风险与可能引发的过度依赖

问题，使得探究其对学生自我效能感的影响机制尤为必要。为此，本研究整合了媒介依赖理论与自我效能理

论，构建了一个分析框架，旨在研究大学生对生成式 AI工具的使用依赖行为如何具体作用于其自我效能信

念，并揭示不同学科背景下的群体差异。 
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Abstract: Against the backdrop of generative artificial intelligence becoming increasingly integrated into the hi

gher education ecosystem, its impact on university students’ agency in learning has attracted widespread attent

ion within the academic community. AlthoughAItools demonstrate significant advantages in enhancing learning 

efficiency, the potential risks of cognitive substitution and the issue of over-reliance they may trigger make it 

particularly necessary to investigate the mechanisms through which they influence students’ self-efficacy. To thi

s end, this study integrates media dependency theory with self-efficacy theory to construct an analytical frame

work. The aim is to examine how university students’ dependency on generativeAItools specifically influences t

heir self-efficacy beliefs, and to reveal group differences across different disciplinary backgrounds.  

Keywords: Generative artificial intelligence, media literacy, self-efficacy, higher education 

 

1. 引言 

生成式人工智能技术的快速发展正深刻影响着高等教育生态，其在大学生自主学习中的

应用呈现普及化趋势。现有调查数据显示，超过 85%的本科生已在学术活动中频繁使用生成

式 AI工具，涵盖文献检索、数据分析、语言润色及论文撰写等多个环节(王思遥 & 黄亚婷, 

2024)。在优化学习路径、提升资源获取效率及强化学习动机等方面，生成式人工智能展现

出明显优势。然而，在提升学习便利性的同时，也带来潜在问题，如过度依赖削弱批判性思

维能力、学术不端行为增加，相关数据表明约 40%的学生曾直接复制使用人工智能生成内容

(魏其濛)，还可能导致创新趋同化与自我调节能力弱化等问题，进一步影响学习质量与个体

成长。媒介依赖理论为理解大学生与生成式 AI工具之间日益紧密的互动关系提供了理论视

角，媒介不仅作为信息的承载体，更表现出认知依赖、情感依赖与行为依赖等多维结构。自

我调节学习理论则指出，学习者的目标设定、过程监控与自我评估能力是影响技术赋能成效

的关键。现有研究虽关注技术应用的积极作用，但对生成式 AI使用与自主学习能力关系的

系统性探讨仍显不足。本研究聚焦生成式 AI工具使用行为与自主学习能力的关联机制，并
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引入游戏化教学策略作为干预方案，以期在实践层面为教育场景中平衡技术应用与能力培养

提供参考。 

2. 理论基础 

媒介依赖理论由 Ball-Rokeach与 DeFleur于 20世纪 70年代提出，认为个体在满足认

知、情感和行为等需求时会依赖于媒介资源，三者构成媒介影响力的核心路径。随着数字媒

介与人工智能的发展，该理论已被拓展至解释学习者在生成式 AI等新兴环境中的使用行

为。研究表明，媒介依赖不仅体现在信息获取层面，还深度渗透到个体的情绪调节和日常行

为之中，并对其心理健康与学业表现产生重要影响(Wangqu et al., 2024)。在生成式 AI情境

下，大学生往往将其作为主要的信息与认知资源，并用于缓解学业压力，由此形成较为显著

的媒介依赖现象(S. Zhang et al., 2024)。媒介依赖结构的深化，可能导致“工具替代理性”的

现象，即个体将 AI工具视为认知主体而非支持者。 

自我效能理论由班杜拉提出，强调个体对自身完成任务能力的信念会影响其动机、努力

与行为表现。在生成式 AI介入学术学习的背景下，学生的自我效能可能受到双重影响。一

方面，AI工具的快速反馈与内容生成能力有助于增强学生的即时成就感，从而提高其对完

成任务的信心。另一方面，过度依赖外部技术可能削弱其对自身能力的掌控感，降低学习自

主性。相关研究亦发现，技术环境下的自我效能不仅受到传统学科背景影响，还与数字能

力、媒介素养密切相关(郭栋 & 许颖, 2024)。 

3. 大学生生成式人工智能使用行为分析 

3.1. 研究设计与方法 

本研究采用定量研究方法，结合大学生的学习情境对相关量表进行本土化修订，最终形

成涵盖认知依赖、情感依赖和行为依赖三个维度的 24个条目，以及修订后的自我效能感量

表涵盖 4个条目，采用 5点李克特量表评分，预调查显示 Cronbach’s α系数均高于 0.85，具

备良好信度。研究对象为某综合性大学不同专业的在校大学生，覆盖工科、文科、理科与医

学等专业，采用分层抽样与在线便利抽样相结合的方式收集数据，共获得有效样本 920份。

研究实施过程中，先进行预测试并根据探索性因子分析调整问卷条目，随后开展正式数据收

集，并利用 SPSS进行描述性统计、信效度检验及回归分析与差异分析以验证生成式 AI依

赖对学习自我效能的影响及其维度差异。整个研究过程严格遵循学术伦理要求，在问卷发放

前向被试说明研究目的与匿名原则，确保知情同意与数据保密，以保证研究过程的科学性与

规范性。 

3.2. 数据分析与结果 

本研究量表信效度良好（Cronbach's α=0.941，KMO=0.947，Bartlett 检验 p<0.001），

样本共 920 人，性别分布均衡，专业涵盖工、文、理、医，以本科生为主。生成式 AI 的

使用已较为普及（经常使用占比 66.3%），主要应用于信息检索、文本生成与代码调试等任

务驱动型场景。相关分析初步显示，媒介依赖各维度均与自我效能感显著正相关。回归分析

结果表明（见表 1），其中情感依赖（β=0.443，p<0.001）与行为依赖（β=0.275，p<0.001）

对自我效能感具有显著的正向预测作用，而认知依赖的影响未达到统计学显著水平。 

表 1  

媒介依赖对自我效能感的回归分析 

因变量 预测变量 B S.E. β t R2 

自我效能感 认知依赖 0.003 0.028 0.004 0.103 0.456 
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情感依赖 0.352 0.037 0.443 9.530***  

行为依赖 0.195 0.033 0.275 5.880***  

注：*p < 0.05，**p < 0.01，***p＜0.001。 

在群体差异方面，性别差异不显著。但 Kruskal-Wallis检验结果显示（见表 2），不同专

业类别在媒介总体依赖（p<0.001）、情感依赖（p=0.003）与行为依赖（p<0.001）上均存在

显著差异，整体呈现出文科与理科依赖水平较高、医学专业相对较低的特征。值得注意的

是，各专业在认知依赖维度的差异不显著（p=0.072），这说明将 AI作为基础信息获取工具

已成为跨学科的共性习惯。 

表 2  

不同专业类别在媒介依赖及各维度上的差异分析（Kruskal-Wallis检验） 

变量 
工科秩均值

(n=145) 

文科秩均值

(n=149) 

理科秩均值

(n=129) 

医学秩均值

(n=187) 
卡方值 (χ²) 显著性 (p) 

媒介依赖 303.62  342.29  332.71  258.87  22.718  <0.001  

认知依赖 311.18  331.97  302.85  281.84  6.989  0.072  

情感依赖 302.85  338.86  320.13  270.89  13.606  0.003  

行为依赖 298.14  339.73  353.08  251.11  33.379  <0.001  

4. 结论与讨论 

4.1. 研究结论 

基于媒介依赖理论与自我效能理论，本研究探讨了生成式人工智能工具使用行为与学习

自我效能感之间的关系。研究结果表明：第一，生成式人工智能在大学生学习情境中已较为

普及，并呈现出高频使用特征，主要应用于信息检索、文本生成及代码调试等任务，体现出

明显的工具化与任务导向特征。第二，媒介依赖与自我效能感之间存在显著正相关关系。回

归分析进一步表明，情感依赖与行为依赖对自我效能感具有显著正向预测作用，其中情感依

赖影响最为突出；而认知依赖虽存在相关性，但其预测作用未达到显著水平，说明单纯依赖

技术完成认知任务难以有效提升自我效能。第三，在群体差异方面，性别差异不显著，而不

同专业之间存在一定差异，具体表现为医学专业学生的媒介依赖水平相对较低，文科学生在

情感依赖方面相对较高，反映出不同学科在学习方式与工具使用上的差异。第四，生成式人

工智能对自我效能感的影响具有双重性。一方面，其通过提供即时反馈与学习支持，有助于

增强学习信心；另一方面，过度依赖可能削弱学习者的自主性与内在动机，从而对自我效能

产生一定制约。因此，有必要在教学中引导学生合理使用相关工具，以实现技术支持与能力

发展的平衡。 

4.2. 对策建议  

随着生成式 AI在教育领域的深入应用，学生对媒介的依赖问题逐渐凸显，其对自主学习

能力与批判性思维的潜在影响已引起关注。游戏化教学作为一种创新路径，可通过情境设计

与任务驱动，引导学生在参与中提升自主学习能力，从而降低对媒介的不合理依赖。 

首先，实施基于反思与规划的认知引导策略。通过引导学生借助生成式 AI工具开展自我

反思和学习规划，有助于提升元认知能力。结合自我效能理论，在游戏情境中促使学生反思

自身能力与时间资源，从而优化学习策略并增强自主性(Ma & Chen, 2025)。例如，引导学

生思考跨学科学习潜能，并利用 AI辅助诊断学习方式中的低效环节。研究表明，生成式 AI

的使用对学习过程提出更高的元认知要求；若不加强元认知支持，学生易出现依赖性使用并

降低知识迁移。设计反思—规划流程并配套技术性记录可以有效揭示并提升学生的自我调节
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行为(Tankelevitch et al., 2024)。因此，通过反思记录与学习规划机制，可促进学生制定个

性化学习路径，提升学习效率并降低对工具的非理性依赖。 

其次，构建问题解决驱动的能力建构机制。在课程中设置高复杂度任务，引导学生在限

定条件下借助 AI工具进行问题分析与方案设计。游戏机制可限制 AI信息供给，促使学生在

筛选与整合信息基础上完成任务，以减少自动化偏见。教师应引导学生识别 AI信息局限，

提高其甄别有效信息的能力，并通过同伴协作提升信息辨析与批判能力(Abbassyakhrin et a

l., 2024)。例如在编程学习中，学生需在获取 AI建议后进行理解与优化，而非直接使用。同

时结合积分或关卡机制提升参与度，但需避免过度外部激励导致浅层学习(Zeng et al., 202

4)。 

再次，实施基于认知重构的情感干预机制。在设计心理层面干预策略时，以“工具性需求

—意义性需求”的区分为基础，通过任务限制机制使学生体验传统学习方式所带来的成就感

与心流状态。本研究发现情感依赖对自我效能感有显著正向预测作用，这表明 AI在缓解学

业焦虑方面扮演了重要角色。可以通过限定 AI使用频率或功能，促使学生在“最近发展区”

内自主攻克难题，引导学生将成就感归因于“自主突破”而非“工具便利，以此强化“不依赖技

术也能有效学习”的信念，实现从技术依赖驱动向自我决定驱动的动机转型(Jose et al., 202

5)，最终构建以内在学习动机为核心的自主学习生态(Machidon, 2025)。 
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