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【摘要】本文探讨生成式人工智能在西藏初中语文跨学科主题教学中的创新应用。以“河文化”主题为例，构建“资

源-情境-反馈”三维赋能教学框架，采用准实验研究设计，选取西藏昌都第三初级中学八年级两个平行班（N=86）

为研究对象，实验班（N=43）采用 GenAI 辅助教学，对照班（N=43）采用传统教学。经过 6 课时教学实验，

实验班学生语文综合素养后测成绩（M=82.4, SD=7.8）显著高于前测（M=69.1, SD=9.6），t(42)=7.82, p<0.001，

在跨学科知识联结与创意表达能力维度均有显著提升。研究验证了三维教学策略的有效性，为西藏地区语文教

学创新提供了实证依据。 
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1.引言 

跨学科主题教学是一种突破传统学科界限、整合多学科知识的教学模式，对于培养学生

综合素养和创新能力具有重要意义。语文作为基础学科，能够与历史、地理、艺术等学科深

度融合，为学生提供更多元的学习视角。《义务教育语文课程标准（2022年版）》指出，要

“充分发挥现代信息技术的支持作用，拓展语文学习空间，提高语文学习能力”（中华人民共

和国教育部，2022）。然而，当前西藏初中语文教学面临挑战：一方面，西藏独特的地域文

化、生态和历史资源尚未充分融入教学，导致内容与学生的本土生活经验脱节；另一方面，

传统教学方式相对单一，学生缺乏自主探究和多元思维训练的机会。 

生成式人工智能（Generative Artificial Intelligence, GenAI）的出现为教育领域带来了新机

遇。它能够生成连贯且富有创意的内容，在处理复杂语境方面具有显著优势。这种技术不仅

可以提供丰富的教学资源和个性化学习支持，还能通过智能反馈和自适应学习路径规划，帮

助学生更有效地掌握知识。目前将 GenAI应用于西藏初中语文跨学科教学的研究尚处于起步

阶段，缺乏系统的实证研究。 

本研究旨在构建“资源-情境-反馈”三维赋能教学框架，并通过准实验研究，回答以下问题：

GenAI 赋能的跨学科主题教学相比传统教学，是否能更有效地提升西藏初中生的语文综合素

养？具体体现在哪些维度？ 

2.教学策略与设计 

2.1.“资源-情境-反馈”三维赋能教学框架本研究基于建构主义学习理论与活动理论，构建了“资

源-情境-反馈”三维赋能教学框架（如图 1 所示）。该框架以生成式人工智能为核心支撑，通
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过三个维度协同赋能跨学科主题教学： 

 
图 1生成式人工智能赋能西藏初中语文跨学科主题教学框架 

第一维：学习资源个性化赋能（“跨而有向”）GenAI 通过深度分析和整合多学科资源，

自动推荐最符合学生兴趣和学习需求的资源。以“河文化”为例，技术从地理、历史、文化等

多角度为学生提供丰富的学习主题，满足个性化学习需求。 

第二维：学习空间情境赋能（“跨而有境”）GenAI结合虚拟现实（VR）和增强现实（AR）

技术，为学生营造沉浸式学习氛围。学生可以借助 VR 设备虚拟进入长江源头格拉丹东的冰

雪世界，亲身感受大自然的神秘；或通过 AR 技术在教室中重现历史场景，探究不同时期的

社会文化背景。GenAI 还能生成“情境脚本”，为角色扮演和情境模拟提供丰富的背景描述。 

第三维：学习评价赋能（“跨而有评”）GenAI 为学生提供即时反馈机制，使学生完成作

业后能迅速获得针对性评估和建议。系统自动记录学生在各学习环节中的表现，整合成学习

轨迹报告。同时，系统运用兴趣驱动的资源推荐算法，精准推送符合认知风格的学习素材及

差异化的资源包。 

2.2.教学活动设计基于上述框架，本研究设计了五个递进式学习活动（见表 1），将“河文化”

主题与多学科知识深度融合。每个活动均融入 GenAI的三维赋能机制。 

表 1“河文化”学科联结与情境设计学习活动 

学习活动 教学内容 学科联结 生成式人工智能赋能 情境设计 

河之源 

长江源头格拉丹东与丽江

河流的地理特征、文化背

景及生态价值 

语文、地

理、信息

技术 

生成式人工智能自动推送地理、文

化背景资料，撰写讲解稿。利用

AI模拟讲解场景，提供实时反馈。 

我是河流文

化讲解员 

河之韵 
长江源头与丽江河流的生

态问题案例及保护方案 

语文、生

态、科学 

生成式人工智能提供生态问题案

例及保护方案模板。 

我是生态保

护小卫士 

河之魂 
藏族文化中与河流相关的

故事与传说， 

语文、历

史、艺术 

藏族故事与传说，提供艺术创作灵

感。 

我是文化传

承人 

河之境 
长江流域或丽江河流的未

来发展规划 

语文、社

会、信息

技术 

/利用 AI生成虚拟规划师，与学生

互动讨论规划方案。 

我是未来规

划师 

河之行 
展示长江与丽江河流的自

然景观与文化内涵 

语文、艺

术、信息

技术 

生成策划方案与创意灵感，提供实

时反馈。 

我是河流文

化推介官 

3.1.研究对象本研究采用准实验设计，选取西藏昌都第三初级中学八年级两个自然班为研究对
象，共 86名学生。其中，八年级（2）班为实验班（N=43），八年级（3）班为对照班（N=43）。

两班在上一学期语文期末考试成绩上无显著差异（t=0.35,p=0.73），可视为水平相当。 

3.2.研究过程 
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图 2 生成式人工智能赋能西藏初中语文跨学科主题教学过程 

研究历时三周（6 课时）。前测阶段，对两班学生进行语文综合素养前测，包括跨学科

知识联结能力与创意表达能力测试。教学干预阶段，实验班采用 GenAI赋能的“资源-情境-反

馈”三维教学策略，对照班采用传统教学模式。后测阶段，对两班学生进行与前测平行的语文

综合素养后测，收集实验班 GenAI 使用感知问卷数据，并对实验班随机抽取 10 名学生进行

半结构化访谈。 

3.3.数据收集与分析研究收集前后测语文综合素养测试成绩（满分 100分）、学生作品评分（满

分 100分）、GenAI使用感知问卷（Cronbach’s α=782）及访谈转录稿。数据分析采用 SPSS 26.0

进行描述性统计、独立样本 t 检验和配对样本 t 检验。 

4.教学效果分析 

4.1.语文综合素养前后测比较配对样本 t 检验结果显示（见表 2），实验班学生的语文综合素

养后测成绩（M=82.4, SD=7.8）显著高于前测成绩（M=69.1, SD=9.6），t(42)=7.82, p<0.001，

效应量 d=1.19，表明“资源-情境-反馈”三维教学策略效果显著。对照班学生的前后测成绩虽有

提升，但未达到显著水平（p=0.07）。 

表 2实验班与对照班语文综合素养前后测配对样本 t 检验结果 

组别 N 
前 测
(M±SD) 

后 测
(M±SD) 

t p Cohen‘sd 

实 验

班 
43 69.1±9.6 82.4±7.8 7.82 <0.001 1.19 

对 照

班 
43 70.3±8.9 75.2±8.5 1.85 0.07 0.28 

 

进一步对后测成绩进行独立样本 t 检验，实验班显著高于对照班（t=4.02,p<0.001）。具

体到各维度（见表 3），实验班在“跨学科知识联结”和“创意表达能力”两个维度上的提升均显

著优于对照班。 

表 3后测各维度成绩独立样本 t 检验结果 
 

维度 实验班(M±SD) 对照班(M±SD) t p 

跨学科知识联结 39.5±4.0 35.2±4.8 4.52 <0.001 

创意表达能力 42.9±4.2 40.0±4.3 2.98 0.004 

4.2.学生作品分析对两班学生提交的“河文化”主题项目作品进行评分（满分 100分）。结果显

示（见表 4），实验班作品平均分（M=88.1, SD=5.8）显著高于对照班（M=80.4, SD=7.2），

t(84)=5.43, p<0.001。 

表 4 学生作品评分独立样本 t 检验结果 

组别 N 作品评分(M±SD) t p 

实验班 43 88.1±5.8 5.43 <0.001 

对照班 43 80.4±7.2   
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4.3.学生感知分析对实验班学生的 GenAI使用感知问卷进行配对样本 t 检验（见表 5）。结果

显示，学生对 GenAI的整体感知后测显著提升（t=-2.41, p=0.021），尤其在感知易用性维度

（t=-2.68, p=0.011）均有显著提升。 

表 5 实验班 GenAI使用感知前后测配对样本 t 检验结果 

维度 前测(M±SD) 后测(M±SD) t p 

感知有用性 3.48±0.68 3.78±0.60 -2.03 0.048 

感知易用性 3.35±0.74 3.85±0.58 -2.68 0.011 

使用意向 3.42±0.71 3.65±0.63 -1.58 0.122 

整体感知 3.42±0.64 3.76±0.53 -2.41 0.021 

4.4.访谈反馈分析对实验班 10名学生的访谈发现：学生普遍认为 AI提供的资源很有帮助（“用

AI查资料很方便，它还会给我讲背后的故事”），虚拟情境增强了学习体验（“虚拟导游好像

真的在旅游一样”），即时反馈促进了作品改进（“AI会告诉我哪里写得好、哪里需要改”）。

同时，部分学生反映“AI给的答案太长了，看不太懂”，需要加强对学生提问策略指导。 

5.讨论与结论 

第一，该策略能显著提升学生语文综合素养。 实验班学生在跨学科知识联结与创意表达

能力方面的提升显著优于对照班，验证了该策略在促进知识整合与思维拓展方面的有效性。

第二，该策略能有效提高学生项目作品质量。实验班学生在“河文化”主题作品中的创新性与

深度均优于对照班，表明 GenAI提供的多学科资源、沉浸式情境与即时反馈有助于学生产出

更高质量的学习成果。第三，学生对 GenAI 的感知呈现积极变化。经过教学干预，学生对

GenAI 的感知有用性和感知易用性均有显著提升，表明学生逐步认可并适应了人机协同的学

习方式。 
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