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【摘要】代际教育期望一致性与青少年幸福紧密相关，数字化学习是青少年自我实现的重要支点。基于 2025 年

西藏 10250 位中小学生和 169 位校长的调查，构建有调节的中介效应模型发现，代际教育期望一致性正向影响

学生主观幸福感，在边境地区正向影响被削弱。数字化学习投入是代际教育期望一致性影响主观幸福感的中介

因素，其中，在边境地区发挥完全中介作用，在非边境地区发挥部分中介作用。随教师支持水平提升，数字化

学习投入的中介作用持续增强，且在边境地区增幅更大。落实家校社协同育人，推动区域协调发展，发挥边境

在地优势；弥合家庭禀赋差距，辐射学校公共价值；把握数字赋能机遇，实现个体整全成长。 
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Abstract: The consistency of intergenerational educational expectations is closely related to teenagers’ happiness. 

Digital learning can support teenagers to realize life values. Drawing on ecosystem theory, this study analyzes data 

collected from 10,250 elementary and secondary school students and 169 school principals in Tibet in 2025. The results 

indicate that the consistency of intergenerational educational expectations positively impacts on students’ subjective 

well-being, although this positive impact is attenuated in border counties. Digital learning engagement mediates the 

relationship between the consistency of intergenerational educational expectations and subjective well-being, exhibiting 

a complete mediating effect in border counties and a partial mediating effect in non-border counties. As the 

improvement of teacher support levels, the mediating effect of digital learning engagement is strengthened, with a more 

pronounced increase in border counties. Implementing home-school-community collaborative education. Promoting 

regional coordinated development and leveraging local advantages in border areas, narrowing disparities in family 

endowments and enhancing the public value of schools, seizing the opportunity of digital empowerment and achieving 

holistic adolescent growth. 

Keywords: intergenerational educational expectation, subjective well-being, learning engagement, 

educational digital transformation, home-school-community collaboration 

 

1.引言 

党的二十大报告提出“支持革命老区、民族地区加快发展，加强边疆地区建设，推进兴边

富民、稳边固边”。处于中国西南边陲，西藏边境教育对内承担着文化传承、稳定边疆的国家
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责任，对外担负着“人文交互、文化辐射、精神守土”的特殊使命。由于地理位置偏远、自然

环境恶劣、民族构成复杂、经济发展滞后，西藏边境基础教育面临人口结构失衡加速、县级

教育保障能力薄弱、师资质量偏低、内涵发展动力不足等挑战（李建民，2024）。教育数字

化促进了教育资源共享，催生了学习方式变革，为西藏边境基础教育打破发展桎梏、实现质

量跃升注入了新动能（万力勇，2022）。适应数字化转型、提升学习投入、力争学业成就是

西藏边境青少年积累人力资本、打破贫困代际传递、通向美好生活的关键途径。教育公平始

于期望公平。代际教育期望一致性能够激发子代学习动机，促使其在学习实践中获致充实与

满足。然而，在西藏边境，受家庭社会经济地位和“贫困文化”影响，部分家长认为接受教育

挤占了从事劳动创收的现实机会，对子代教育投入的热情降低，采取“自然放任型”教养方式，

代际教育期望缺乏共识。从积极发展观来看，过于倚重教育不平等再生产的结构性力量将抹

杀行动者的主体性。伴随教育数字化转型，处于家庭先赋性资源弱势的边境青少年能否通过

自致性学习投入，从学校系统和教师获取资源补足，将代际教育期望落实为幸福？对边境青

少年能动性实践的真实写照，将为家校社协同助推青少年健康快乐成长提供有益借鉴。 

2.理论基础与研究假设 

幸福的生产是个体与环境的复合函数。美国心理学家布朗芬·布伦纳提出的生态系统理论

认为，个体嵌套于交互影响的一系列环境系统之中，这些系统与个体相互作用并影响着个体

发展。查尔斯·扎斯特罗进一步建构了“微观——中观——宏观”系统模型，阐释了个体行为和

成长与社会环境中多系统之间的交互关系。根据爱普斯坦的交叠影响域理论，家庭、学校、

社会在个体成长中会产生交互叠加的影响，应以“关怀”为核心进行高质量互动（张俊，2019）。

综上，本文提出图 1 所示理论框架，以个体主观幸福感为旨归，将个体数字化学习投入作为

转化支点。家庭是与个体发展联系最密切的微观系统，代际教育期望一致性是激发个体数字

化学习投入的动因。学校是个体社会化的中观系统，教师承担育人的主体责任，教师支持能

够激发个体数字化学习投入进而影响其幸福感。社会作为宏观系统，形塑了个体与家庭、学

校互动的制度规范和文化土壤。 

 

图 1 “个体-家庭-学校-社会”系统框架 

2.1代际教育期望与主观幸福感 

代际教育期望包括父代对子代、子代对自我未来最高学业成就的希望和期待。父母教育期

望与自我教育期望越接近，表示代际教育期望一致性越高。主观幸福感指青少年以家庭生活

和学校生活为基础，对自我存在状态的积极主观心理体验（Diener, 1984）。代际教育期望一

致性较高时，亲子联结和互动往往更加紧密。而亲子沟通能够满足农村青少年的心理需求，

进而提升其幸福感（郭海英，2014）。而代际教育期望一致性较低时，容易产生代际矛盾和

冲突，造成对孩子的心理压迫（王建武，2025）。在西藏边境，受艰苦恶劣的自然环境影响，

家庭教育内容偏重生产技能、风俗习惯等方面。家长多从事边贸、农林牧渔等职业（徐媛媛，
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2025），由于文化水平不高，对孩子学业的辅导有限。且教育投入大、回报周期长、优质教

育机会稀缺，部分家长认为“读书无望”，对孩子学业失败的宽容度不高，甚至早早认为孩子

并非“读书的料”。加之家校距离遥远，孩子长期在校寄宿，产生了“脱嵌化”的家庭关系，亲

子间缺乏深度沟通和相互理解，对于学业目标缺乏共识。而家庭支持的缺位会使孩子出现心

理偏差和行为失范的风险增加（赵家红，2021）。综上，提出如下假设： 

H1a：代际教育期望一致性对主观幸福感产生正向影响。 

H1b：在边境，代际教育期望一致性对主观幸福感的正向影响被削弱。 

2.2数字化学习投入 

教育期望的达成是具身化过程，需要个体持续、自主的学习投入。数字技术再造了学习生

态。置身于多模态数字化学习场景，学习者借助图像、视频等视觉媒介促进认知加工，学习

兴趣和想象力被激发，即时互动体验得到深化。代际教育期望一致性较高时，子代能够在相

对宽松的外部期待中自主设定目标，自愿投入更多时间和认知资源参与学习（吴贤华，2021）。

代际学业目标的合致使孩子信赖父母，敢于探索，遭遇学业挫折时能够得到家长的理解、接

纳和鼓励，孩子的情绪更加稳定，抗逆思维能力更强（李玲，2025）。课堂是学习的主战场。

根据资源补充理论（Ross, 2006），教育数字化释放的“学习红利”能够对家庭和区域资源“先

天不足”的边境学生产生更大的边际效应，先赋性资源匮乏的边境学生珍视“变道超车”的数字

化机遇，充分发挥主观能动性，独立思考、解决问题、迁移创新，在追寻学习目标的过程中

产生意义确认和价值认同，获得不断超越自我的充实体验。由此，提出如下假设： 

H2a：数字化学习投入在代际教育期望一致性与主观幸福感之间发挥中介作用。 

H2b：在边境，数字化学习投入在代际教育期望一致性与主观幸福感之间的中介作用更大。 

2.3教师支持 

教师的关注、鼓励和信任能够提升学生的学业成绩、心理健康、自我认同和学校适应（邵

卓越，2024），降低学生的焦虑、抑郁情绪。教师支持通过自尊、心理弹性的中介作用，促

进学生的学习投入（许怀雪，2023）。在西藏边境，受自然条件和人文环境限制，家庭发展

能力较弱，教师是学生弥补家庭文化资本不足、获取外部支持的重要他人。教师的引导能够

提升学生及其家长对接受教育的重视程度。当学生遭遇学业挫折、自我放弃时，教师的指点

能够帮助学生重塑信心，提升自我效能感，缓解学业焦虑，推动其对自我的肯定与悦纳。在

教师的关怀下，学生充满安全感和归属感。对教师的尊重使学生自觉理解教育目标并激发自

我潜能，形成积极的学习态度和良好的学习习惯；对教师的感激使学生自愿付出更多努力，

在投入学习实践中感到幸运与满足。由此，提出如下假设： 

H3a：随教师支持水平的提升，数字化学习投入在代际教育期望一致性与主观幸福感之间

的中介作用增强。 

H3b：在边境，随教师支持水平的提升，数字化学习投入在代际教育期望一致性与主观幸

福感之间的中介作用增幅更大。 

3.研究设计 

3.1数据来源 

 2025年 4月，课题组赴西藏昌都市、日喀则市中小学开展预调研，通过与教师、校长座

谈的方式了解学校教育数字化转型、学生心理健康等方面状况。2025 年 7月对西藏 7个地市

的五年级、七年级学生展开问卷调查，采用分层抽样、整班抽取的方式，根据各地市和地区

内各区县的人均 GDP 对区县进行分层，根据各地市和地区的学校总数量确定该地抽取的学校

数。调查内容涉及代际教育期望、数字化学习投入、教师支持、主观幸福感等内容。同时，

向所调查学校的校长了解教研培训、家校合作等情况。删除缺失和无效问卷后，纳入分析了
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来自 42 所初中和 127 所小学的 10250 份学生问卷、169 份校长问卷。其中，包括来自 18 所

边境初中和 58所边境小学的 3234名学生和 76 名校长。全部学生样本中，男生占 48.6%、女

生占 51.4%；藏族学生占 96.4%；城市学校学生占 26.3%，乡村学校学生占 73.7%；五年级学

生占 65.2%，七年级学生占 34.8%。学生的平均年龄为 13.87（SD=0.77）。 

3.2变量说明 

 代际教育期望包括父母教育期望和自我教育期望，测量希望将来学业达到的水平，设置

没有要求、初中、高中、大学、研究生 5 个层级，从 0-4 依次编码。父母教育期望与自我教

育期望差值的绝对值越小，表示代际教育期望一致性越高。主观幸福感参考世界卫生组织幸

福感指数量表，测量学生感到快乐，心情舒畅、充满活力，精力充沛等 4 道题的均值。采用

里克特四点计分，“0”表示从不，“3”表示总是，科隆巴赫 系数为 0.804。数字化学习投入包

括学生在数字化课堂环境中的行为、认知和情感投入。测量老师在使用课件、视频等数字媒

介开展教学时，学生是否感到有趣、能够理解、解除学习困惑等，共 5 道题的均值。采用里

克特五点计分，“0”表示非常不同意，“4”表示非常同意，科隆巴赫 系数为 0.837。教师支持

测量班主任关注与鼓励（贾娟，2012）。包括学生是否从班主任的神情或言语中感受到认可、

成绩落后时受到班主任鼓励等 6道题的均值。采用里克特五点计分，“0”表示非常不符合，“4”

表示非常符合，科隆巴赫 系数为 0.844。 

4.研究结果 

4.1描述性统计与差异性分析 

 分析全样本、边境县学生与非边境县学生各个特征的水平、分布以及边境县与非边境县

之间的差异。边境县学生的主观幸福感略高于非边境县学生。边境县父母教育期望的均值为

2.73，显著低于非边境县的 2.80。边境县父母教育期望为研究生的比例为 17.81%，显著低于

非边境县的 24.10%。边境县自我教育期望的均值为 2.96，显著低于非边境县的 3.08。边境县

自我教育期望为研究生的比例为 27.71%，显著低于非边境县的 36.05%。边境县代际教育期望

一致的比例为 64.19%，显著低于非边境县的 66.29%。边境县父母教育期望和自我教育期望均

为研究生的占 20.10%，显著高于非边境县的 13.32%。边境县学生数字化学习投入与感知教师

支持水平高于非边境县。 

4.2代际教育期望一致性对主观幸福感的回归结果 

 如表 1 所示。代际教育期望一致性越高，主观幸福感越高(M1)，在纳入学校层面的控制

变量后正向影响仍然显著(M2)，H1a 成立。为了探讨边境县与非边境县之间的差异，构建代

际教育期望一致性与边境县分布的交互项，进行回归发现(M3)，在边境县，代际教育期望一

致性对主观幸福感的正向影响被削弱，H1b成立。 

表 1 代际教育期望一致性对主观幸福感的回归分析 

变量 M1 M2 M3 

截距 0.723*** (0.123) 0.768*** (0.129) 0.728*** (0.130) 

代际教育期望一致性 0.016** (0.006) 0.016** (0.006) 0.027*** (0.008) 

数字化学习投入 0.275*** (0.009) 0.276*** (0.009) 0.276*** (0.009) 

教师支持 0.212*** (0.009) 0.210*** (0.009) 0.210*** (0.009) 

代际教育期望一致性*边境县     -0.034** (0.014) 
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R2 0.264  0.265  0.265  

样本量 10250  10250  10250  

注：控制变量：性别、年龄、民族、独生子女、家庭社会经济地位、年级、寄宿、父母同住、学校城乡分布、边境县分布、 

数字化教研、教师培训、教研员指导、家校合作。汇报主要影响变量的回归系数、标准误；*p<0.1;**p<0.05;***p<0.01。 

4.3数字化学习投入的中介作用分析 

在全样本中，代际教育期望一致性正向影响数字化学习投入，纳入数字化学习投入对主观

幸福感进行回归，代际教育期望一致性对主观幸福感的影响效应下降，说明数字化学习投入

在代际教育期望一致性与主观幸福感之间发挥中介作用，H2a 成立。在边境县样本中，纳入

数字化学习投入进行回归，代际教育期望一致性对主观幸福感的影响效应不再显著，说明数

字化学习投入起到完全中介作用。而在非边境县，纳入数字化学习投入后，代际教育期望一

致性对主观幸福感的影响效应下降，说明数字化学习投入起到部分中介作用，H2b 成立。采

用 Bootstrap 方法进行中介效应检验，重复抽样 5000 次，纳入与回归分析一致的控制变量，

以确保估计结果的稳健性。进一步分析数字化学习投入作为中介的间接效应、直接效应与总

效应。在全样本中，间接效应为 0.033，占 58.38%，直接效应为 0.023，占 41.62%。在边境县，

数字化学习投入完全中介了代际教育期望一致性对主观幸福感的影响。在非边境县，数字化

学习投入部分中介了代际教育期望一致性对主观幸福感的影响，间接效应为 0.028，占 44.47%，

直接效应为 0.035，占 55.53%。 

4.4教师支持对数字化学习投入中介作用的调节效应分析 

数字化学习投入在代际教育期望一致性与主观幸福感之间的中介作用随着教师支持水平

提升得到增强，H3a成立。如图 2所示，边境县回归方程直线的斜率为 0.007，大于非边境县

回归方程直线的斜率 0.005，即在边境县，学生感知到更强的教师支持时，能够更大程度激发

自身数字化学习投入，进而提升幸福体验，H3b成立。 

 

图 2 不同教师支持水平下数字化学习投入的中介作用 

5.结论与启示 

结构性因素经由行动者对自身生存环境的理解和参与产生影响，个体在数字化学习实践中

创生幸福密钥。本文发现，代际教育期望一致性对主观幸福感产生正向影响。代际教育期望

一致时，亲子凝心聚力，家庭内部资源传递和积累的效率更高。边境地区家庭面临收入结构

单一、文化资本不足、社会网络局限等困境，家庭教育投入的经济负担重，子女接受教育的

机会成本更高。低社会经济地位的家庭多采取“成就自然成长”的养育方式（Lareau，2011），

将教育责任托付给学校，缺少对孩子学业目标的引导和规划，造成代际教育期望一致性对主

观幸福感的正向影响被削弱。数字化学习投入是代际教育期望一致性转化为幸福的重要中介，

其在边境地区起到完全中介作用，说明努力对社会底层家庭子女的意义更大（阳义南，2024）。

本文侧重探讨课堂场域的数字化学习投入，弱化家庭社会经济地位可能导致的课外数字化学
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习不公。边境个体充分利用学校公共性资源弥补家庭原始禀赋的弱势，在自致性学习投入中

获致幸福体验。说明处境不利学生可以依靠自然心性和人伦传统的精神力量，塑造担当、乐

观、尊重、感恩等“底层惯习”，形成具有差别优势的“亲学校文化”。教师支持强化了上述中

介作用。且在边境地区，随教师支持水平提升，数字化学习投入中介作用的增幅更大，表明

学生更需要和依赖教师支持，从教师的帮助中受益更明显。董永贵（2022）等发现对教育改

变命运的“信”和对教师的“从”是底层文化资本发挥作用的密钥。教师通过提供文化资源、赋

予正向情感和建构社会关系，能够满足学生自主性、胜任感和归属感的内在心理需求，为学

生改变不利处境、跨越底层藩篱、攀登幸福阶梯积累智识与动能。党的二十大报告提出“健全

学校家庭社会育人机制”。应确保政府统筹、部门协作、学校主导、家庭尽责、社会参与，扎

实推进家校社协同育人“教联体”落地生根，为青少年打造健康快乐成长的“大本营”。 

5.1推动区域协调发展 发挥边境在地优势 

习近平总书记指出：“改变藏区面貌，根本要靠教育。”处在地理区位、资源禀赋与经济基

础的相对劣势，青少年的幸福感仍是可调节、可改变的主观社会建构。罗尔斯强调教育以“差

别原则”保障弱势群体的教育权利。要立足实际，构建服务边境地区可持续发展的优质均衡基

础教育体系，践行“关注每一个、发展每一个、成就每一个”。其一，遵循教育数字化环境与

人文环境“和合共生”的逻辑，加强边境数字基础设施建设，实现“5G+智慧课堂”全覆盖。保障

数字化资源的精准供给，依托“中心校+教学点”的办学模式，促进校际间优质教育资源共享。

借助数字化平台进行“云端教研”，开展跨区域集体备课、同课异构等教研活动，推动课堂教

学改革与创新。其二，打造边境地区高素质专业化创新型教师队伍，建立“招得来、留得住、

教得好”的教师发展长效机制。创新教师编制管理制度，确保边境县教师，特别是抵边乡镇学

校、村小教学点教师享有编制。完善教师培训政策，推动教育人才“组团式”援边，提升边境

教师专业素养。健全教师福利保障与荣誉制度，增强边境教师从教积极性。其三，弘扬教育

家精神，活化边境文化资源。增强教师投身边境教育事业发展与固边守边的责任感与使命感，

厚植团结互助、吃苦耐劳、忠诚奉献的优良品质，涵养教师家国情怀。运用数字技术挖掘和

呈现西藏传统文化中的非遗技艺、历史典籍等教育元素，促进民族传统文化在教育过程中的

创造性转化与创新性发展。 

5.2弥合家庭禀赋差距 辐射学校公共价值 

家庭是社会的基本细胞，是个体社会化的第一场域，知识、思想、习惯在代际之间无形传

承，为个体身心发展提供了重要保障。应明确边境家庭养育的主体责任地位，引导家长重视

教育、崇尚教育，提升家长育人胜任力。对于家长而言，首先，应理性认识教育的本真价值，

助推孩子“生命成人”而非仅仅是“个体成才”。避免过度追求教育的功利性价值、以过高标准

要求孩子，对孩子身心造成压抑。其次，营造温馨融洽的家庭氛围。家庭情感体验产生的“爱

的倾向”是家庭代际动力的核心。家长的情感参与对孩子的学业成就有更强的预测力（邢淑芬，

2023）。最后，加强代际融通对话，整合代际教育观念。充分激活家庭资本，与学校进行高

质量互动。当代际教育期望达成共识，孩子能够理解家长的用意，并自觉投入更多时间和精

力学习，回馈家长的支持。 

学校是教育发挥影响力的制度化、系统化机构。要发挥义务教育阶段学校育人主阵地的功

能，逐步改变因区位因素、家庭因素等造成的起点的不平等，实现个体发展机会和发展结果

的相对公平。一方面，学校教育应与边境独特的自然环境、社会环境之间相互适应、互促共

生，融入民族文化和乡土文化，在学校的现代性文化与边境地方性文化之间建立有意义联结。

依托优质数字化资源开齐开足国家规定课程。并积极利用校外活动场所开展实践育人活动，

促进学生健康全面发展。另一方面，教师是学生的学业引导者和心灵守护者。首先，教师应

根据学生的知识结构、兴趣经验，善用数字化资源破解教学重、难点，将多媒体素材与教学
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内容有机整合，营造具身化学习环境，鼓励学生自我探索，并为学生提供个性化反馈。其次，

尊重每个学生的节奏，不让一个学生掉队。如第斯多惠所言，教育的本质不在于传授本领，

而在于鼓励、唤醒和鼓舞。对待学习吃力、课堂沉默、学业厌倦的学生，教师要帮助其解决

学习困惑，克服胆怯与自卑心理，避免学生形成“差生”“考不上大学”的自我意象，产生消极

抵抗的“反学校文化”。最后，学生是有生命、情感、思想的完整的人。教师要用尊重、信任、

亲近和同理心建立与学生之间的桥梁，关注学生的情绪状态，肯定学生的独特价值，通过关

爱、倾听和欣赏帮助学生建立良好的自我概念，锤炼学生的意志品格。 

5.3把握数字赋能机遇 实现个体整全成长 

个体本质上是由内在能动性推动的、具有无限多种发展可能性的动态生命体，而非完全依

据外在结构性力量形塑的沉默者。当数字化已然成为内在性生命特征，个体需要清醒“洞察”

自身的生存境遇，认识自身局限，具备内在的觉醒和改变的勇气，与家庭、学校和社会多主

体进行“物质、能量和信息”的流通，滋养自身成长为乐学会学的终身学习者。首先，要在困

难和逆境中意识到教育功能的重要性，改善学习态度和方法，砥砺自身投入数字化学习实践，

在自主探索、解决问题、批判思考的“意义创造”过程中建立知识与现实世界的关联，将自身

潜能转化为现实存在，满足对生命本体的感悟、体察和超越。其次，准确认知自我生态位，

在客观评价自我的基础上，确立符合实际的教育期望，将期望细化为具体可行的目标，并合

理计划、管理和监控自身行为，从近期目标过渡到长远目标，不断确证自我价值，拓展和优

化发展生态空间。最后，养成正向的人生观、价值观，培养兴趣爱好，参与社团活动，排解

不良情绪，提升情绪适应能力，避免过度依赖学业成就评价体系的单向度发展。  
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