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【摘要】 随着数字化转型的逐步推进，TPACK成为当下教师必备的关键能力。目前，生成式人工智能的迅速

发展对教师 TPACK能力提出新要求，即具有应用先进科技的能力，并将技术与教学法相融合并应用。已有研

究表明自我效能感是教师 TPACK的重要影响因素，在 GAI背景下，提示词是技术应用的重要载体，影响着技

术掌控的效果，而在教学层面，教师的教学自我效能感也是重要变量，影响教学的效果。基于此，本文聚焦

TPACK理论，探讨个体差异与提示词自我效能感和教学自我效能感对职前教师 TPACK水平的影响，进而提出

GAI时代职前教师的培养策略，为当下职前教师培养提供相应的参考。

【关键词】 生成式人工智能；职前教师；TPACK；提示词效能；教学自我效能感

Abstract：With digital transformation advancing, TPACK has become a key competency for teachers. The rapid

development of generative AI (GAI) sets new demands: teachers need to apply advanced technology and integrate it

with pedagogy. Existing research reveals that self-efficacy significantly influences teachers’ TPACK. In the GAI context,

prompt words critical carriers for technology application affect the effectiveness of technology control. Meanwhile,

teaching self-efficacy at the instructional level acts as another vital variable impacting teaching outcomes. Focusing on

the TPACK theory, this paper explores the effects of individual differences, prompt-word self-efficacy, and teaching self-

efficacy on pre-service teachers’ TPACK levels. Consequently, it proposes cultivation strategies for pre-service teachers

in the GAI era, providing references for current pre-service teacher training.
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1.引言

自 2022年国务院颁布《“十四五”数字经济发展规划》，推进教育数字化转型以来，我

国更加注重教师数字化能力的培养，着力构建技术支持的教育教学新模式。目前，

TPACK(整合技术的学科教学知识)能力已然成为教师必备的综合能力，TPACK涵盖学科内

容、教学法知识和技术知识，其中每个字母的代表着不同的含义，相互组合衍生出多个维度，

TK(Technology Knowledge)是指技术知识、TPK(Technological Pedagogical Knowledge)是指整

合技术的教学法知识、TCK(Technological Content Knowledge)是整合技术的学科内容知识、

PCK （ Pedagogical Content Knowledge) 是 具 体 学 科 内 容 教 学 的 教 学 法 知 识 、

TPCK(Technological Pedagogical Content Knowledge)则是整合技术的学科教学知识。近年来，

TPACK框架更加丰富，将境脉因素纳入其中，是对 TPACK的认知和水平产生影响的多种影

响因素的统称，自我效能感就是境脉因素之一。随着现代科技的日新月异，GAI(Generative
artificial intelligence，生成式人工智能)走入人们的日常生活，以其强大的功能和便捷性助力
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教学变革，同样对教师的 TPACK能力提出新要求，希望教师将 GAI技术与教学相融合，具

有更强的技术自我效能感，进而更好地助力学生发展。在 GAI使用的过程中，提示词是连

接用户与大语言模型的桥梁，合理设计与优化提示词将会促进 AI精确识别，并形成与之匹

配的内容，获得较好的感知效果，因此教师的提示词效能感不可忽略。提示词效能是用户对

如何书写、修改提示词，引导大语言模型生成所需要的主题信息的自我感知，对教师的 GAI
使用体验与教学应用至关重要，需要持续培养职前教师的相应能力。在 GAI广泛普及的大

背景下，教师不仅需要具备提示词的自我效能感，还需进一步关注当前个人教学的效能感，

二者共同作用方能更好的提升教学的效果。教师自我效能感是 GAI时代教师对自己是否有

能力为完成技术支持的教学所进行的推测与判断，也是教师自主发展的重要内在动力（庞丽

娟等，2005），影响着教师自己的教学策略选择与教学行为、学生的自我效能感形成等（李

红等，2000）。因此，文章聚焦职前教师的 TPACK能力培养，探讨提示词自我效能感和教

学自我效能感对其 TPACK的影响，为 GAI时代职前教师的培养提供相应策略。

2.文献综述

2.1. GAI时代教师 TPACK研究现状

GAI时代，国内研究主要聚焦于 GAI在教育领域的具体应用，如赋能创造性思维的培养、

助力教学设计和教学模式的创新、风险挑战等，以及 ChatGPT使用下“师-机-生”三元结构

的智能生成与多元评价（杨宗凯等，2023）。以 ChatGPT、聊天机器人为代表的 GAI与
TPACK结合的研究较少，仅有一些对 AI-TPACK模型的构建与本质解读，提出 AI-TPACK
更加注重人机协同思维，倡导通过技术映射的方式提升教师的 AI-TPACK水平的发展（闫志

明等，2020）。已有研究还表明 AI-TPACK的本质是将人工智能的技术与思维运用于具体学

科知识的教学实践之中，更加注重教师的行动能力（虞江锋等,2022）。

国外研究以 AI-TPACK量表的探索为主，部分研究提出 GAI与教师 TPACK能力的相互

影响，多数研究仍聚焦于人工智能与 TPACK结合的研究。实证研究发现：教师的 TPACK
会显著正向影响其使用其他技术的行为意向（Bardakci & Alkan，2019），但这种影响会被

不适和焦虑等负面情绪所削弱，即随着 TPACK能力的提升，高度的负面情绪会使教学实践

中生成式人工智能的使用意愿减弱（Yang et al.,2023）。另外，与 AI工具交互的知识水平影

响对 AI的教学贡献的理解；技术知识（TK）可以帮助教师更好地评估 AI的决策，但还需

要 TPACK中其他能力的辅助（Celik,2022)。已有研究还针对在职教师人工智能教育方面的

TPACK水平进行探讨，发现小学教师在所有七个 TPACK相关因素上的得分均高于中学教师，

教学人工智能的经验对感知 TPACK有显著影响，但更多的教学经验并不能保证更好地理解

和实施 AI教育（Yue et al，2023）。在职前教师的相关研究中，发现英语教育专业的学生在

TPACK和 AI-TPACK组件中都具有很强的基础技能，而发展基础技术技能可以同时增强与

人工智能相关的教学能力(Karatas & Aksu Ataç，2024)。目前，对职前教师的 TPACK水平的

探讨仍然聚焦于 AI时代，较少探讨在 GAI广泛普及的时代，职前小学教师的 TPACK现状

以及性别、专业方向等因素是否对职前的小学教师的 TPACK水平产生相应影响。

2.2.自我效能感与 TPACK研究现状

国内学者在 TPACK框架的基础上，提出境脉因子的概念，即对教师 TPACK知识的习

得和应用产生影响的因素，并构建 TPACK境脉因子模型，证实自我效能感对 TPACK产生

一定影响（刘艳华等，2015）。TPACK框架中技术知识和学科教学法知识是重要部分，在

自我效能感维度，与技术和教学联系紧密的当属技术自我效能感和教学自我效能感。技术自

我效能感是指对熟练使用相应技术的能力和信心，也被认为是使用技术意图的主导决定因素
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(Teo & van Schaik，2012)。国外学者通过元分析的方法构建随机效应模型，得出信息技术整

合的自我效能感与 TPACK之间存在中等程度的正相关关系（Zeng et.al,2022）。对于本科和

研究生两大类的职前教师群体而言，基于问卷调查和 UTAUT模型，已有研究证实技术自我

效能感对 TPACK有积极影响（Wang et.al,2024）。相比于技术自我效能感，教学自我效能感

是指教师对自己影响学生行为和学习成绩的能力的主观影响与态度（李红等，2000）。随着

GAI的发展，教师教学自我效能感还应包括自身使用技术支持教学的态度与能力。教师的态

度和观点是引发教师 TPACK的重要因素,信念和观点也影响着课程的解释和实施（Velander
et al，2022）。早在数字教材背景下，教师的 TPACK水平已被证实与使用数字教材授课的

自我效能感存在间接的正向作用，随着教学自我效能感的提升，教师的技术知识（TK）和

技术教学法知识（TPK）会相应提升（宋伟等，2014）,教师进行数字化的教学自我效能感能

够正向预测教师的以 TPACK能力为代表的数字化教学素养（谢志勇等，2024）。当前，部

分学者通过 TPACK相关的教师专业发展项目实践，证明其对在职中小学计算机教师在 AI教
学效能信念和 AI教学结果期望方面具有积极影响（Junmei Sun，2023）。当前，现有研究

仅聚焦于技术自我效能感或教学自我效能感对 TPACK的影响，未曾将技术自我效能感、教

学自我效能感和 TPACK三者进行结合研究，对三者之间的相关关系研究较少，而且已有研

究大多针对单一学科或多学段的职前教师，未曾对大一年级职前教师进行研究，基于其身份

的特殊性，更需关注其在以上三个维度的具体情况，进一步探讨并提出培养策略。

2.3.提示词使用对 GAI应用的影响

由强大数据库和算法构成的生成式人工智能在教育维度可以成为教学辅助工具，助力教

师完成课程设计、教案撰写、课堂教学、事务性工作等，进而给予教师更多时间来关注学生

的成长和发展(朱永新等，2023)。国外研究表明，高等教育中使用 GAI的意愿受到多因素的

影响，其中主要因素是使用障碍，其次是感知风险、易用性、有用性和 TPACK（Jain，
2023）。相比于其他人工智能应用，生成式人工智能具有一定的简便性，是人类通过发起提

示，依据收到的响应，系统地、有目的地应用以实现 AI的应用，构成新型的人机协作的过

程 (Zhao et al., 2021)。生成式人工智能作为先进的技术手段，教师将其应用于教学首先需要

对技术有较好的效能感，掌握 GAI的使用方法，进而结合所教授的内容思考如何将技术与

教学相融合，在较高的教学自我效能感的指引下设计教学，最终为学生带来高质量的课堂教

学。教师群体使用生成式人工智能不可或缺的桥梁就是提示词，是向 GAI提供指令的过程，

正确使用提示词是信息化时代教师高效应用现代科技的必备能力。进行提示词重构，使得提

示词中包含语言风格、说明方法、来源限定以及专业情境的创设，是优化 AI生成内容效果

的关键策略（宋筱璇等，2024）。在 TPACK角度，教师与 GAI相关的 TPACK能力应包括

对 ChatGPT进行持续对话的能力，教师应该知道如何有效地制定提示词，并评估聊天输出，

根据需要使用后续提示（Feldman-Maggor，2024）。但目前，已有研究对于职前教师能否正

确且高效使用提示词的自我效能感了解较少，需进行相应研究，以提出提高职前教师提示词

效能感的策略，从而为未来教学提供支持。

3.研究问题

本研究以Mishra和 Koehler（2006）提出的 TPACK框架作为理论基础。根据该理论和已

有研究，TPACK共包括三个核心要素：TK、CK（Content Knowledge，学科教学知识）、

PK（Pedagogical Knowledge，教学法知识）；四个复合要素：PCK、TCK、TPK、TPCK和

境脉因素。本研究注重 GAI 技术支持背景下职前教师的 TPACK 水平，以技术相关的
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TPACK变量：TK、TCK、TPK、TPCK作为衡量职前教师 TPACK水平的主要因素，探讨教

学自我效能感、提示词效能感对职前教师 TPACK能力的影响，因此提出以下研究问题。

（1）个体差异是否会对职前小学教师的 TPACK水平、提示词效能、教学自我效能感产生影

响？

（3）提示词效能、教学自我效能感是否与职前小学教师的 TPACK水平存在显著相关性？

4.研究设计

4.1.研究对象

本研究以中国北方某师范类大学小学教育专业大一年级 375名师范生为研究对象，本学

期研究对象均参与《人工智能导论》专业必修课的学习，具有一定的人工智能知识储备，多

数学生以不同的方式了解生成式人工智能并进行相应体验。研究共计发放问卷 375份，回收

364份，回收率为 97.07%，回收有效数据 212份，有效率为 58.24%。

4.2.研究工具

为了解师范生对生成式人工智能提示词效能、教学自我效能感的具体看法，探讨二者与

师范生 TPACK 水平之间的联系，进一步提出师范生培养的相关建议，本研究依据

Celik(2023)制定的 TPACK相关问卷、Klassen等(2009)编制的教学自我效能感问卷以及 Tian
等(2023)学者对提示词的调整策略和效能感制定的相关问题进行改编。问卷由两大部分构成，

第一部分是个人基本信息，包括参与者的性别、专业方向、年龄等，第二部分是 TK、TPK、
TCK、TPCK和 Prompting Efficacy（提示词效能）、Teaching efficacy（教学自我效能感）六

个维度，共计 28个题目，均使用七点李克特量表，1为“非常不同意”、4为“中立”、7
为“强烈同意”。

5.数据分析

5.1.统计结果描述

本研究使用 SPSS27.0软件对数据进行描述性结果统计与分析，得出 TPACK中与技术相

关的四个维度 TK、TCK、TPK、TPCK和 Prompting Efficacy、Teaching efficacy两个维度的

均值与标准差，并计算 Cronbacha系数，如下表所示。

表 1 各维度描述性统计

维度 样本 Cronbacha 系 平 均 方差 标准差
TK 212 .927 5.4047 .925 .96152
TPK 212 .947 5.6557 .776 .88070
TCK 212 .922 5.4811 .910 .95404
TPCK 212 .963 5.6215 .797 .89255
Teaching efficacy 212 .938 5.7642 .718 .84759
Prompting Efficacy 212 .956 5.6191 .921 .95993
问卷涉及的六个维度 Cronbacha系数均在 0.9以上，表明量表的内部一致性比较高，设计

的题目与各维度紧密相关。此外，各维度平均值表明多数大一新生介于有些同意（5=有些同

意）到同意（6=同意）之间，标准差和方差数据表明各维度的数据比较集中，说明大一年级

师范生对 TPACK各维度和提示词效能与教学自我效能感的看法较为一致，认同自己能够有

效运用提示词并把控好课堂。

5.2.个体差异对 TPACK水平的影响

为研究个体差异是否对大一年级师范生的 TPACK水平、本研究关注性别和专业方向在

TPACK各维度和提示词效能与教学自我效能感的差异。在性别维度，回收的 212份有效问
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卷中 42名（19.8%）为男生、170名（80.18%）为女生。研究使用 Kolmogorov-Smirnov检验

来判断各维度的正态分布情况，得出渐近显著性（双尾）均小于 0.001，不符合正态分布。

因此，通过曼-惠特尼 U检验进行分析，如表 2所示，说明性别对于技术相关的 TK、TCK、
TPK、TPCK水平以及提示词效能感、教学自我效能感均没有显著差异（P>.05）。

在专业方向维度，基于中国北方某师范类大学小学教育专业的多样性划分，可以分成小

学教育下辖文科、理科、艺术三大方向。通过进行克鲁斯卡尔-沃利斯检验，结果如表 3所
示，可以得出不同专业方向在 TPACK各维度以及提示词效能和教学自我效能感上均没有显

著差异。但是在艺术方向在 TK、TPK、TCK、TPCK维度的平均分均高于其他两个方向。

文科方向在 TK水平上的平均值最低，在其他方面理科方向的平均值均低于其他方向。

表 2 曼-惠特尼 U检验及均值情况

维度 类别 人数 平均值 方差 标准差 曼 -惠特尼 P值
TK 男生 42 5.3476 1.153 1.07391 3376.500 .584

女生 170 5.4188 .873 .93461
TPK 男生 42 5.5170 1.138 1.06669 3276.500 .404

女生 170 5.6899 .686 .82849
TCK 男生 42 5.43155 1.284 1.13301 3193.000 .284

女生 170 5.5221 .816 .90358
TPCK 男生 42 5.5119 1.101 1.04939 3335.500 .507

女生 170 5.6485 .724 .85073
Teaching efficacy 男生 42 5.6429 1.013 1.00630 3327.500 .487

女生 170 5.7941 .647 .80418
Prompting
Efficacy

男生 42 5.5179 1.233 1.11036 3380.500 .589
女生 170 5.6441 .848 .92097
表 3 克鲁斯卡尔-沃利斯 H检验情况及各学科均值

维度 文科 理科 艺术 克鲁斯卡尔 -沃利 P值
TK 5.3282 5.4123 5.6782 2.659 .265
TPK 5.6847 5.6156 5.7087 .708 .702
TCK 5.5679 5.3711 5.5978 1.882 .390
TPCK 5.6766 5.5309 5.7826 2.282 .319
Teaching efficacy 5.7962 5.7165 5.8370 .588 .745
Prompting Efficacy 5.6894 5.5284 5.6848 1.583 .453
5.3.教学自我效能感、提示词效能与 TPACK各维度的相关性分析

本研究以斯皮尔曼系数的方式探讨教学自我效能感和提示词效能对大一年级师范生

TPACK各维度的相关性，如表 4所示。

表 4大一年级师范生斯皮尔曼系数检验情况

维度 斯 皮 尔 曼 TK TPK TCK TPCK 教学自我效 提示词效
TK 相关系数 1.000 .719** .668** .630** .561** .662**

P值 . <.001 <.001 <.001 <.001 <.001
TPK 相关系数 .719** 1.000 .783** .743** .697** .820**

P值 <.001 . <.001 <.001 <.001 <.001
TCK 相关系数 .668** .783** 1.000 .783** .691** .912**

P值 <.001 <.001 . <.001 <.001 .000
TPCK 相关系数 .630** .743** .783** 1.000 .842** .769**

P值 <.001 <.001 <.001 . <.001 <.001
Teaching efficacy 相关系数 .561** .697** .691** .842** 1.000 .717**

P值 <.001 <.001 <.001 <.001 . <.001
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Prompting
Efficacy

相关系数 .662** .820** .912** .769** .717** 1.000
P值 <.001 <.001 <.001 <.001 <.001 .

通过数据分析可以得知：所有变量之间都存在显著的正相关关系（p<.05），随着教学自

我效能感与提示词效能的提升，TPACK中与技术相关的维度（TK、TCK、TPK、TPCK）
均会有所提升。其中，提示词效能与 TCK之间的相关性最强(相关系数=0.912)，与 TK之间

的相关性较弱（相关系数=0.662）。教学自我效能感与 TPCK之间的相关性最强(相关系数

=0.842)，与 TK之间的相关性较弱（相关系数=0.561）。

6.讨论

研究发现职前教师在 TPACK与技术相关的各维度和教学自我效能感、提示词效能等方

面均值差异不大，但教学自我效能感对 TPACK各维度均呈显著正相关关系，相关系数最高

的维度是 TPCK水平，相关性最低的维度是 TK水平。可能原因在于职前教师通过 GAI体验，

更加认同 GAI在未来教学中的重要作用，同时他们对未来教学的信心使他们认为自己能够

有效运用 GAI完成教学的全过程，产生较高的教学自我效能感。而 TPCK是综合运用技术、

学科教学知识和教学法知识的能力，注重三者的有机融合，是评估师范生能否更好地胜任教

学的重要指标。教学自我效能感与 TPCK均关注教学整体，因此相互之间具有较高的相关度。

教学自我效能感与 TK相关性最低的可能是由于在 AI-TPACK背景下，TK属于核心知识元

素对 TPACK起到间接影响，TPK、TCK属于复合知识元素发挥着独特的中介作用（Ning et
al.,2024）。随着 GAI的广泛使用，教师关注技术知识的具体使用，而忽视了技术背后的原

理知识，这是导致自我效能感较高的教师仍可能出现 TK水平较低的情况的原因所在。另外，

本研究设计的量表是采取自我评价法为主，本研究采取自我评价法，研究对象需要从 1“强
烈不同意”到 7“强烈同意”中选择最符合自己的选项，具有一定的主观性，但也说明教师

对于 TK知识的重视水平弱于其他维度，与已有研究得出的将技术整合到特定学科教学中是

职前教师在 TPACK水平较为薄弱的部分相一致（王辞晓等，2018）。

研究还表明提示词效能仍与 TPACK各维度的能力呈正相关关系，与 TCK水平的相关系

数最大，与 TK水平相关系数最小，说明教师对自己能否较好的应用提示词的个人信念影响

技术整合的相关能力的水平。提示词效能与 TCK的相关性优于其他维度，主要在于 GAI能
够依据教学内容提供个性化的教学技术推荐，帮助职前教师更好的将学科内容知识与技术进

行融合，而提示词是教师利用 GAI工具完成这一功能的关键步骤。职前教师的提示词效能

影响着个人对技术使用态度，关乎技术与教学融入的具体效果，而 TCK水平更加注重教师

使用 GAI对学科内容进行转变（闫志明等，2020），因此二者具有较强的相关性。提示词

效能与 TK之间的相关系数低于其他维度则是由于职前教师认为技术知识多以具体技术的操

作为主，尚未将提示词的书写纳入技术知识的范畴，但在使用过程中积累了一些提示词书写

的经验，能够较好的使用 GAI应用于教学，所以与 TK之间相关系数较小，但仍呈现正相关

关系。

7.结论和建议

基于问卷调查结果的分析和讨论，研究发现职前小学教师具有较好的 TPACK水平，各维

度得分较为一致，在 TPK维度略优于其他维度，但在 TK维度略差。个体差异中性别和专业

方向均不会对职前小学教师的 TPACK水平、提示词效能、教学自我效能感产生影响，但是

不同专业方向的 TPACK能力略有差异，艺术方向整体的 TPACK水平较强于其他方向，文

科方向 TK能力稍有欠缺，理科方向在 TCK、TPK、TPCK水平和提示词效能、教学自我效
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能感上均弱于其他方向。提示词效能、教学自我效能感与职前小学教师的 TPACK水平存在

显著相关性。

根据数据分析得出的相关结论，本研究提出如下建议。

首先，需关注职前教师 TK水平的提升。相比于 TPACK其他维度，职前教师在 TK维度

普遍较弱，均值低于 TPACK其他维度，虽然不显著，但 TK是影响教师未来使用 GAI进行

教学的关键因素（Celik,2022)，而且本研究发现 TK水平与 TPK之间具有较强的相关性，因

此，职前教师培养的过程中需要通过多样化的技术知识讲座、实际操作等活动加强职前教师

的 TK水平，进而增强职前教师将技术应用与整合到教学之中的能力，提升教师的 TPACK
水平。

第二，个体差异虽然对于大一年级师范生的 TPACK水平没有显著差异，但是不能忽略不

同专业方向之间的 TPACK均值差异，应对不同方向的职前教师制定有针对性的 TAPCK能

力培养策略。文科方向的 TK能力弱于理科和艺术方向，则需结合日后的教学实际增设适用

于语文、英语、德育等学科教学中的技术功能讲解，通过 TK水平的提升逐步增强教师的

TPACK能力。理科方向在 TCK、TPK、TPCK水平和提示词效能、教学自我效能感方面均

弱于其他方向，因此职前教师培养过程中需关注学科知识教学法和学科知识的教学，加强学

习知识整合的步骤和方法培训，促进 TPACK能力的发展。

最后，职前教师的培养需要关注提示词效能和教学自我效能感。提示词效能感和教学自

我效能感与职前教师的 TPACK水平显著相关，对 TPACK与技术相关的各维度均有显著的

相关性，是提升 TPACK整体能力的重要因素。在对职前教师进行提示词效能培养的过程中，

不仅需要进行提示词书写与修改的相关培训，更要将 GAI与 TCK相融合，对如何将技术与

学科内容知识相融合进行教学，进而提升职前教师的提示词效能和 TPACK能力。培养职前

教师的教学自我效能感则需帮助职前教师了解 GAI对教学的重要帮助和具体步骤，感受

GAI为教学带来的便捷，在掌握技术知识的基础上理解并体会将技术知识、教学法知识、学

科知识三者融合的有效路径和良好效果，从而同时提升职前教师的教学自我效能感和 TPCK
能力，带动 TPACK其他能力的提升。

职前教师培养需要依据时代变化不断调整，目前 GAI已经成为职前教师更便捷的教学辅

助工具，职前教师的 TPACK能力和提示词效能感、教学自我效能感更是需要持续关注的内

容，需不断增设相应的课程与专业锻炼，培养职前教师的能力，以适应教育数字化转型的时

代要求，为学生提供更加优质的教学。
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