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生成式人工智能赋能课堂教学的模式和实践路径——基于扎根理论的研究

The Mode and Practice Path of Generative Artificial Intelligence Empowerment Classroom

Teaching —— Based on Grounded Theory
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【摘要】 生成式人工智能（Generative AI，GAI）在课堂教学中的应用潜力与实践路径日益受到关注。针对相

关教育政策与教学案例分析视角零散及系统模型缺乏问题，本研究采用扎根理论，构建了“学习空间-教学活动-

角色关系”三维应用模型。首先，通过梳理政策文本与典型案例，明确 GAI赋能课堂教学的内涵、价值及特征，

揭示其在教学结构重塑中的核心作用。其次，以扎根理论的开放编码、轴心编码与选择性编码流程为方法论依

据，深刻分析 GAI如何促进教学目标精准化、内容多样化及个性化学习实现，及教师由知识传授者转变为学

习引导者的角色转化。最后，结合 65个“人工智能+教育”典型案例，详释“课前准备-课中交互-课后服务”的循

环实践路径，提出具体的教学流程优化与工具整合策略。研究旨在为 GAI课堂应用提供系统的理论支持与实

践框架，同时指出 GAI在不同教育情境下的适应性与局限性，强调未来研究应深化相关领域，以推动“人工智

能+教育”行动的持续推进与教育改革创新。
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Abstract: The application potential and practical pathways of Generative Artificial Intelligence (GAI) in classroom

teaching have received increasing attention. To address the issues of fragmented perspectives in analyzing related

educational policies and teaching cases, as well as the lack of systematic models, this study adopts grounded theory to

construct a three-dimensional application model comprising "learning space - teaching activities - role

relationships."First, by reviewing policy documents and exemplary cases, the study clarifies the connotation, value, and

characteristics of GAI-empowered classroom teaching, highlighting its core role in reshaping instructional structures.

Second, based on the grounded theory processes of open coding, axial coding, and selective coding, it deeply analyzes

how GAI facilitates precise teaching objectives, diversified content, and personalized learning, as well as the

transformation of teachers’ roles from knowledge transmitters to learning guides.Finally, by integrating 65 typical "AI

+ education" cases, the research elaborates a cyclical practical pathway of "pre-class preparation - in-class interaction

- post-class service," proposing concrete strategies for teaching process optimization and tool integration. The study

aims to provide systematic theoretical support and practical frameworks for GAI applications in classrooms, while also

pointing out its adaptability and limitations across different educational contexts. Future research is encouraged to

deepen these areas to further advance the sustainable implementation of the "AI + education" initiative and education

reform innovation.
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前言

生成式人工智能（GAI，Generative Artificial Intelligence）以其强大的用户需求导向能力

和对话功能，正在成为推动全球教育领域数字化教学创新的重要技术支持。英国教育部发布

的《生成式人工智能在教育中的应用》、美国高等教育信息化协会的《2024年人工智能图

景研究》、联合国教科文组织的《生成式人工智能教育和研究应用全球指南》均明确指出，

GAI在教育的应用是当前国际教育改革的关键方向。这些政策文件系统性阐释了 GAI技术

在支持个性化学习、提升教育质量以及应对教育公平问题中的潜在价值。此外，中国 2024
年《政府工作报告》首次提出“人工智能+”行动，明确要求人工智能技术深度融入教育教

学全过程。

然而，当前学界对 GAI赋能课堂教学的研究多集中于宏观理论探讨，缺乏实践结合。已

有研究指出，GAI使教学模式从“师-生”二元结构向“师-机-生”三元结构转变，推动教育

范式从“以教为中心”向“以学为中心”转型，但技术应用尚未成熟(Kerimbayev et al.,
2024)。国外高校虽在教学中积极探索 GAI工具的使用规范，我国本土化研究与实践仍不足，

可能导致理论与实践脱节，影响教育改革推进。因此，本研究基于扎根理论，分析国内典型

教学案例，挖掘 GAI赋能课堂教学的模式与路径，旨在为我国“人工智能+”行动提供理论

支持和实践参考。

文献综述

生成式人工智能（Generative AI, GAI）技术的迅速发展为教育应用提供了坚实的技术支

撑。以大型语言模型（LLM）为核心，GAI通过自然语言处理与深度学习实现文本、图像和

多模态内容的高质量生成（Du et al., 2021；Salem & Ramadan, 2020；Wang et al., 2025），应

用于科学、医学及语言教学等多领域（Cooper, 2023；Friederichs et al., 2023；Crompton et al.,
2024）。教育数字化转型推动了 GAI赋能个性化学习路径设计，减轻教师负担，提高教学

效率，促进教学公平（Li et al., 2023；Bower et al., 2024；Yusuf et al., 2024）。GAI在课程设

计、实时答疑、个性化评估等环节中，推动教师角色从知识传授者向学习引导者转变（Ding
et al., 2023；Lan & Chen, 2024）。同时，技术应用带来了认知偏差、批判性思维弱化和数据

隐私等挑战（Tang & Cooper, 2024；Yusuf et al., 2024）。现有研究多聚焦技术功能与场景适

配，缺乏基于中国教育生态的本土化系统性研究（Chiu, 2023）。基于此，本研究采用扎根

理论，围绕以下核心问题展开：（1）GAI如何通过构建智能化、多样化且互动性的学习空

间，提升课堂教学质量？（2）生成式人工智能赋能下的教学活动实践路径如何设计与实施，

以促进学生的个性化学习发展？（3）GAI应用如何重构教学过程中的角色关系？研究以 65
个典型“人工智能+教育”案例为基础，力图填补本土化实践研究空白，为推动中国“人工

智能+教育”政策的落实与教育改革创新提供理论支持和实践指导。

3. 研究过程

3.1.研究对象

本研究从教育部公布的首批 18个“人工智能+高等教育”应用场景典型案例和第二批 32
个“人工智能+高等教育”应用场景典型案例当中筛选出 31个课堂教学的案例；同时，为使

案例足够全面与丰富，研究者又以 GAI 工具为检索抓手，通过网站、网页等方式采集到 34
个案例。最终累计获得 65份案例，以此作为研究对象。
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3.2.开放式编码

开放式编码是将原始资料打散，赋予其相应的概念，然后对概念进行比较、整合形成范

畴的过程。经开放式编码，研究共抽象出 48个初始概念，对其进一步范畴化，聚拢为 11个
范畴，分别为智能辅助工具、个性化学习资源、智慧学习环节、教学目标、教学内容、教学

方法、教学情境、教学评价、师生角色重构、同伴互动、自主发展，具体如表 1所示。

表 1开放式编码结果

序号 范畴化 初始编码
1 智能辅助工具 内容生成工具/评估和测试

工具/互动式工具/语言学习辅
助工具

2 个性化学习资源 智能辅导/个性化学习资料
/多媒体资源

3 智慧学习环境 在线教育平台/社区平台/
智慧实验室/智慧教室

4 精准教学目标 技术可用性评估/素养能力
培养/个性化学习实现

5 多样化教学内容 理论课程/阅读写作课程/
编程课程/实践课程/实验教学
/设计课程

6 创新教学方法 泛在式学习/探究式学习/
翻转课堂/讲授法/讲练结合

7 智能学习情境 文学人物对话/游戏角色交
互/历史场景模拟/政治事件重
现/虚拟化学实验/虚拟医学实
验

8 智能评估反馈 学生状态评估/个性化学习
路径生成/学习者特征分析/学
习过程评估/实时反馈/学习成
果展示/智能推送数据报告/多
维度画像/学习体验

9 师生角色重构 角色转变/师生互动/教学
质量/个性化指导

10 同伴互动 合作交流/同伴依赖
11 自主发展 学习内容理解/自我认知/

自我效能感/自我能力发展

3.3.主轴编码

主轴编码是在开放式编码的基础上，通过对范畴不断比较分析、归纳提炼形成主范畴的

过程。例如，“智能辅助工具”“个性化学习资源”“智慧学习环境”可以归纳到更高级别

的“学习空间”这一主范畴，“教学目标”“教学内容”“教学方法”“教学情境”“教学

评价”可以归纳为“教学设计”。据此，将开放式编码所得的 11个范畴最终提炼为 3个主

范畴，即学习空间、教学设计、角色关系，范畴与主范畴之间的所属关系如表 2所示。

表 2主轴编码结果

序号 范畴化
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主范畴 范畴

学习空间
智能辅助工具
个性化学习资源
智慧学习环境

教学设计

精准教学目标
多样化教学内容
创新教学方法
智能学习情境
智能评估反馈

角色关系
师生角色重构

同伴互动

3.4.选择性编码

选择性编码需要系统分析主范畴并从中挖掘出核心范畴。核心范畴应处于中心地位，具

有统领性，其他子范畴均围绕其展开。在本研究中，课堂教学的核心是教学设计，它不仅决

定了教学活动的结构和流程，还关乎如何利用 GAI优化教学效果来提升师生互动和学习成

效。因此，教学设计被确立为核心范畴，而其他相关概念范畴均指向该范畴。本研究进一步

提出了基于 GAI赋能的课堂教学模式的理论模型，具体理论模型(如图 1所示)。
3.5.理论饱和度检验

本研究在完成选择性编码后，进行了不断循环的理论对比与验证，确认模型各范畴概念

趋于稳定，满足理论饱和要求，保证所得模型的科学性和可靠度。

图 1基于 GAI赋能课堂教学模式的理论模型

4.模型阐释

基于 GAI赋能课堂教学模式的理论模型聚焦课堂教学的“人、事、物”三大维度，有助

于建立对 GAI赋能的课堂教学的系统认知，更好地描述理论模型中蕴含的基本结构。通过

扎根编码发现，理论模型遵循“前置条件-实施过程-效果呈现”的发展规律，主要聚焦于学

习空间、教学设计、角色关系三个主题，具体模式则体现在三个主题各自映射的二级节点和

三级节点体现的架构关系。

4.1.内容维度一：学习空间（物）

学习空间作为支持教与学发生的中介物集群，具有物理场所、虚拟场所、工具性客体
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和对象性客体四大结构要素

。GAI赋能的课堂创造了由富技术构建的开放学习空间，为认知建构与展示交流提供“居所”

（学习发生的场所）及“转运”（促进主体理解与表现的输送介质）属性

。GAI赋能课堂教学的前置条件即学习空间，提供了智慧学习环境这一“居所”，以及智能

辅助工具、个性化学习资源这些“转运”属性。

智能辅助工具即工具性客体，工具性客体包括形式性工具客体（如语言）和实体性工具

客体（如教材、教具、教学设备等）

。通过智能辅助工具的应用，学习空间得以扩展和优化，学生在此空间中可以获得语言辅导、

内容智能生成、实时互动和反馈，从而提升学习效果，激发主动学习的动力。从编码结果中

我们发现工具包含两种类别，一种是教师助手工具，例如内容生成工具、评估和测试工具；

一种是学生支持工具，例如互动式工具和语言学习辅助工具。

个性化学习资源即对象性客体，对象性客体指主体认识发生所需要的一切现实的和可能

的外部资源的集合，包括物质资源、交往资源、经验资源等。编码结果显示，GAI在教育资

源的应用中主要体现为以下三类：智能辅导类，GAI通过分析学生的学习行为与成绩，能够

提供即时反馈与个性化指导，有效帮助学生解决学习过程中遇到的困难，提升学习效率；个

性化学习资料，GAI基于学生的学习进度与偏好，能够生成个性化的学习计划与学习材料，

支持学生更加高效地掌握知识；多媒体资源，GAI为教师提供辅助功能，帮助其制作高质量

的视频教程、动画演示及其他多媒体内容，进一步丰富课堂教学形式，增强教学效果。

智慧学习环境即教学场所，包含实体场所和虚拟场所。实体场所指的是物理空间，如学

校内部的实体教室空间；虚拟场所指的是网络空间，支持师生、生生异地分离开展教与学的

虚拟环境。在学习空间中，智慧学习环境通过整合实体场所和虚拟场所，为学生提供了多元

化的学习体验。实体场所包括智慧教室和智慧实验室，提供了一个互动式、技术驱动的学习

空间，支持学生通过实际操作和实践体验来深化学习。而虚拟场所则包括在线教育平台和社

区平台，提供了灵活的在线学习资源和社交互动平台，方便学生随时随地进行学习、交流和

合作。这两种场所的结合，为学生提供一个融合技术与实际需求的学习平台，提升学习的个

性化和互动性。

4.2.内容维度二：教学设计（事）

课堂教学的核心在于教学设计，通过对典型案例的扎根编码，将教学设计的关键要素概

括为精准的教学目标、多样化的教学内容、创新的教学方法、智能的学习情境以及智能评估

反馈机制。这些要素共同构成了教学设计的整体框架，是 GAI赋能课堂教学模型的实施过

程部分的主要内容。

精准的教学目标是教学设计的起点。它为教学活动提供了明确的方向，并为教师实施教

学、评估学习效果提供了重要依据。具体且可操作的目标不仅确保了教学活动的有序开展，

还能够有效指导教师在教学过程中及时调整策略，以满足学生的学习需求并评估学生的学习

成果。通过对典型案例的编码分析，发现基于生成式人工智能（GAI）的课堂教学目标可大

致分为以下三类：一类是技术可用性评估。一类是素养能力培养。还有一类是个性化学习实

现。GAI技术的应用使得教师能够根据每个学生的特点，提供个性化的学习体验，从而激发

学生的学习兴趣并提高学习的参与度和效率。

在 GAI赋能的课堂教学设计中，多样化的教学内容设计强调与学科特性相适配，并充分

考虑学生的个体差异和学习需求，以提供差异化的学习材料。这种设计旨在满足不同学生的

学习风格和能力水平，从而促进个性化学习和提升教学质量。通过对典型案例的编码分析，
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基于人工智能赋能的课堂教学内容可以归纳为以下三种类型：一种是认知发展类，此类内容

侧重于培养学生的认知能力，包括理论课程、阅读与写作课程等。一种是问题解决类，此类

内容聚焦于解决实际问题的能力培养，涵盖编程课程、实践课程和实验教学等。一种是内容

创新类，此类内容强调创新思维和设计能力的培养，主要包括设计课程。

创新的教学方法能够激发学生的学习兴趣和主动性，促进深度学习的发生。通过对典型

案例的编码分析，GAI赋能课堂的教学方法可以大致分成两种，以教师为中心的教学方法和

以学生为中心的创新教学方法，主要包括传统的讲授法和讲练结合的教学模式。以学生为中

心的创新教学方法强调学生的主动参与和自主学习，包括泛在式学习、探究式学习和翻转课

堂等。这些方法在 GAI赋能的课堂中得到了进一步的优化。

智能学习情境的构建依赖于技术手段，作为一种能够渲染知识价值并激发学习者学习动

机的重要活动维度，学习情境在 GAI的赋能下，展现出更加适应学习内容的差异化特点。

具体而言，GAI支持构建三种主要的差异化学习情境：首先是角色型情境，GAI通过模拟真

实或虚拟人物角色，创建能够促进学习者与角色对话的互动情境。在这种情境中，学生能够

通过与虚拟人物进行对话，深刻体验、理解并建构相关知识。其次是事件型情境，GAI通过

模拟真实或虚构的历史事件或政治事件，使学习者在事件的发生过程中理解并构建相关知识。

最后是事理型情境，GAI通过揭示事物之间的内在联系和规律，引导学习者理解并掌握事物

的本质与原理。

智能评估反馈机制通过实时数据分析和个性化反馈，帮助教师及时调整教学策略，同时

为学生提供学习指导，提升学习效果，是教学设计重要的组成部分。课堂评价可以根据其功

能和实施阶段被分类为诊断性评价、形成性评价和总结性评价。这三种评价方式各有其独特

的功能和应用场景，共同构成了一个全面的评价体系，以支持教学过程和学生学习的持续改

进。在 GAI赋能的课堂教学中诊断性评价包括学生状态评估、个性化学习路径生成、学习

者特征分析。基于 GAI的课堂教学中的形成性评价主要体现在学习过程评估、实时反馈中。

总结性评价通常在教学活动结束后进行，旨在对学生的学习成果进行总结和评估。这种评价

方式主要用于衡量学生是否达到了预定的学习目标，并为教师提供关于教学效果的反馈。在

GAI赋能的课堂教学中体现为学习成果展示、智能推送数据报告、多维度画像、学习体验。

4.3.内容维度三：角色关系（人）

随着生成式人工智能在教育的引入，师生角色关系发生了显著重构。GAI作为一个直接

的中介者，在课堂教学中架起一座桥梁，以直接促进教师与学生的关系、学生与自我的关系

以及学生与学生的关系。

从师生关系的角度来看，教师的角色从传统的知识传递者转变为学习引导者、技术支持

者，甚至是内容创作者。与此同时，学生从被动的知识接受者转变为更积极的合作伙伴，能

够与 AI进行互动学习。GAI技术的应用可以促进师生之间更频繁、个性化的互动。

对于学生与学生之间的关系，GAI技术通过提供协作工具，促进学生之间的合作与交流。

同时 AI为他们提供适时的支持，形成互助与依赖的学习氛围。这种协氛围不仅增强了学生

之间的互动，还促进了知识的共同构建。

就学生自我发展而言，GAI能够根据学生的学习进度、兴趣、学习方式等提供个性化的

学习资源与指导，促进学生对学习内容的理解，增强学生的学习动力与自信心。这种个性化

支持不仅提升了学生的学习体验，还促进了他们的自主学习能力。

5.结论与讨论
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5.1.生成式人工智能赋能的教学模式

基于典型案例扎根编码的结果，本研究创新设计一个 GAI赋能的课堂教学模式（如图 2
所示），围绕 GAI赋能的课堂教学进行优化，充分体现人、事、物三大维度的有机结合，

旨在通过 GAI技术提升课堂互动、个性化学习和教学质量。GAI不仅能够为学生提供丰富

的学习资源、即时反馈、个性化辅导，还能够解决传统教学过程中常见的师生互动不足、学

生个体差异大等问题。

图 2 GAI赋能的课堂教学模式

生成式人工智能（GAI）赋能的课堂教学设计包括四个基本环节：教学准备、教学实施、

学习评估以及教学反馈与反思，并在各环节中充分体现了技术的优势和作用。

在教学准备阶段，GAI技术通过分析学生的历史数据和学习表现，为教师推荐个性化教

学目标，避免“一刀切”设计。它还能根据学生的兴趣、能力和学习进度，帮助教师制定适

配的教学内容，差异化设计教学方案，激发学生自主学习能力，为课堂奠定个性化基础。

在教学实施阶段，GAI借助智能工具增强师生互动与协作，提供个性化学习路径。教师

可利用 AI支持的工具（如互动白板）快速展示内容、解答疑问，同时 GAI促进学生间的互

动与合作，通过协作平台和讨论工具实现实时交流与项目协作。此外，GAI通过虚拟角色模

拟和场景重现等方式增强课堂沉浸感，提升教学效果。

在学习评估阶段，GAI通过数据分析和实时反馈实现精准、个性化的评估。它实时跟踪

学生学习进度，生成动态评估报告，为教师提供多层次的学生表现分析。与传统终结性评估

不同，GAI更注重形成性评估，综合运用小测验、互动练习和自我评价等手段，生成个性化

学习画像，助力教学决策科学化。

在教学反馈与反思阶段，GAI结合智能评估和数据分析，优化教学过程。教师通过平台

获取课堂教学和学生表现数据，及时调整策略；学生则根据个性化反馈改进学习方法。教师

还可基于评估报告开展教学反思，持续优化教学内容与方法，为后续课程设计提供依据，推

动教学模式改进。

在 GAI赋能的教学模式中，教师与学生的角色发生重构。教师从知识传授者转变为学习

引导者和支持者，学生从被动接受知识转变为自主探索者。学习空间也更加多元化与智能化，

包括智能辅助工具、个性化学习资源和协作式学习环境，通过技术支持互动与合作学习，进

一步提升学习体验与效果。

5.2.教学模式的实践路径
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GAI赋能的课堂教学模式通过智能工具和数据分析，贯穿课前、课中和课后环节，优化

教学过程和学习体验，形成一个循环优化的闭环。

课前准备阶段是教学的起点，包括预习辅助、课程规划和状态评估。GAI系统根据学生

的历史数据和学习进度，推荐个性化预习材料，帮助学生构建知识框架。智能推荐系统根据

学生兴趣和能力调整内容，确保有效学习。教师利用 GAI进行课程设计，系统生成教学内

容、方法和目标建议。同时，GAI实时评估学生学习状态，为教师提供反馈，帮助其了解学

生背景和潜在障碍，为教学调整提供依据。

课中交互阶段是核心环节，涵盖智能答疑、互动学习、过程评估和课堂监控。GAI通过

智能答疑平台实时解答学生疑问，提供个性化支持。自然语言处理技术分析问题并反馈，确

保学生学习不被遗漏。课堂中，GAI利用在线讨论平台、协作白板和虚拟学习环境等工具，

促进师生和学生之间的互动与合作，增强集体学习氛围。系统实时跟踪学生进度和表现，提

供定制化学习建议，帮助学生调整策略。同时，GAI通过数据采集和分析，帮助教师监控教

学效果，调整教学节奏，确保每个学生跟上进度。

课后服务阶段通过持续跟踪和反馈，巩固学习成果并优化教学。GAI分析学生数据（如

测试成绩、作业完成情况等），评估教学效果和学生学习成果，为教师提供调整教学策略的

依据。学生可通过线上讨论区、学习小组和问答社区等功能继续交流，解决疑问，巩固知识。

GAI为教师提供教学建议，辅助调整课程内容和方法，同时为学生提供个性化学习建议和资

源，支持自主学习。

图 3 GAI赋能课堂教学的实践路径

结语

本研究基于 65份“人工智能+教育”典型案例，运用扎根理论构建了基于生成式人工智

能（GAI）赋能课堂教学的理论模型。该模型创新性地涵盖了学习空间（物）、教学设计

（事）和 GAI对角色关系影响（人）三个维度，其中教学设计贯穿始终，旨在促进课堂互

动并提升教学质量。研究进一步从课前准备、课中交互到课后服务，系统揭示了 GAI在不

同教学阶段赋能课堂的具体实践路径。期望本研究能为我国“人工智能+教育”行动提供有

效借鉴。同时，研究也指出，GAI技术在带来教学便利的同时，不可忽视数据隐私保护和算

法偏见等伦理问题，呼吁加强相应的伦理规范和技术透明度。未来研究还需深入探讨 GAI
在不同教育情境中的适应性与局限性，填补系统性实证研究不足，推动人工智能赋能教育实

现真正“落地生根”。
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