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【摘要】 随着技术发展推动教育变革，大语言模型在语言学习领域展现出新活力。研究发现，ChatGPT等大

语言模型在教育中的应用已较为广泛，但集中在高等教育中，在 K-12教育领域的研究仍然有限。本文探讨了

ChatGPT等大语言模型在 K-12教育中的实施现状和潜在作用。通过系统文献综述法，本研究基于 PRISMA框

架，对 2022年至 2025年的相关实证研究进行了文献筛选和分析，旨在探讨大语言模型支持下的第二外语学习

的 AI角色类型、教育领域、教育阶段、教师角色，为未来研究提供参考，助力第二外语教育发展。
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Abstract: As tech advances reshape education, large language models (LLMs) are becoming increasingly popular in

language learning. Research shows LLMs like ChatGPT are widely used in education, mainly in higher education, with

limited K-12 application. This paper examines their implementation and potential impact in K-12 education. Using a

PRISMA - based systematic literature review, this study analyzed 2022-2025 empirical studies. It focuses on AI roles in

LLM - supported second foreign language learning, covering educational domains, stages, and teacher roles. The

findings offer insights for future research and practical suggestions for LLM integration in this field, advancing it and

providing a reference for educators and researchers.
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1.引言

随着技术的飞速发展，人工智能（AI）技术正深刻地改变着教育领域。大语言模型
（Large Language Models, LLMs）作为人工智能的重要分支，凭借其强大的自然语言处理能
力，为教育带来了新的机遇和挑战。在人工智能研究领域，OpenAI 的 GPT系列模型已处于
前沿地位，其通过处理海量文本数据所学知识，为众多任务提供了先进解决方案，教育领域
便是其潜在的重要应用场景之一（Heidt, 2023）。近年来，LLMs如 ChatGPT等在教育中的
应用逐渐增多，其在个性化学习、智能辅导、自动化作业批改等方面展现出巨大潜力，显著
提升了教学效率和学习体验（卢宇 , 余京蕾 , 陈鹏鹤 , & 李沐云 , 2023）。有学者提出，
ChatGPT将会对教育教学理念、教学模式、教育科学研究范式、人才培养等方面带来巨大冲
击（夏立新，2023）。其优势在于能为学生的论文、作业提供支持，促进个性化学习，同时
辅助教师的教育教学，生成教学反馈与评价，助力教学创新（AlAfnan, et al，2023）。然而，
它也存在一些潜在风险，例如回答问题的准确性不足、伦理与安全问题、知识剽窃和学术不
端行为等（王天恩，2023）。与此同时，公众对 ChatGPT＋教育的态度是可以提供教育资源，
有助于教育发展(刘天丽,杨现民,李康康, &糜泽稼, 2023)。这些研究大多证明 ChatGPT在教
育以及学习方面会产生积极影响。本文筛选文献，旨在关注以 ChatGPT为首的大语言模型
在不同语言技能、不同学段学生中的实施现状。回顾文献综述(Jaeho Jeon, 2023)，该综述通
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过文献计量学分析语音识别聊天机器人在语言学习领域的研究趋势等，发现重点集中在高等
教育应用上，指出了 K-12教育领域的研究缺口。因此，有必要在 K-12教育领域对第二外语
学习中使用以 ChatGPT为主的大语言模型的研究现状进行全面审查。

以 ChatGPT为首的基于大语言模型搭建而成的聊天机器人在 EFL(English as a foreign
language learning,英语作为二外的学习)中的研究已经渐渐形成体系。例如，已有研究探讨了
语言学习者如何应对与聊天机器人交流时出现的障碍（Moussalli & Cardoso，2020），与聊
天机器人的互动如何影响他们的学习成果（Dizon，2020），以及使用聊天机器人对诸如交
流意愿、动机和焦虑等情感变量的影响（Chen, et al，2020；Jeon，2022；Tai & Chen，
2020）。总体而言，这些研究证实了使用具备语音识别功能的聊天机器人对语言学习的益处。
此外，随着各种由大型语言模型驱动的、具有语音识别功能的聊天机器人在社会中日益普及，
它们可能会吸引越来越多的学术界的关注。随着大语言模型与学生和 EFL之间进行协同，
我们需要理解它在协作中的具体角色，以及协作的情况如何演变，为今后更好地使用工具提
供指导。于是本文提出研究问题，旨在揭示大语言模型在 EFL中的角色及协作情况。

根据系统评价和元分析(PRISMA)框架的首选报告项目，对一系列研究进行了检查，以
回答以下研究问题:

• RQ1: 在 K-12教育中，大语言模型支持下的第二外语学习的协作有哪些类型（即大语
言模型在协作中的角色）？协作的情况如何？

• RQ2: 在 K-12教育中，大语言模型应用在哪个教育阶段和哪个语言技能，是如何实施
的？实施的结果如何？

• RQ3: 在 K-12教育中，教师在大语言模型应用到语言学习的角色是什么样的？态度如
何？对未来发展有什么建议？

通过这一系统综述，本文期望为大语言模型在 K-12教育的 EFL中的应用提供全面的了
解，并为未来的研究和实践提供有价值的指导。

2.文献综述

近年来，随着人工智能和机器学习技术的迅猛发展，像 OpenAI的 GPT系列这样的大型
语言模型已成为该领域的重要构成部分。这些模型在训练过程中能够“学习”到大量的信息，
从而可以执行更复杂的任务，例如回答问题、写作以及编程等。它们通常运用深度学习技术，
针对海量的文本数据进行训练，旨在生成与训练数据相似的新文本，或者理解和回答有关训
练数据的问题（吴河江 &吴砥, 2024）。凭借其多功能性，大型语言模型目前在不同领域都
发挥着一定的作用，尤其在第二外语教育领域。

在教育领域的最新趋势中，大型语言模型正逐渐成为各教育层次的重要工具，尤其在低
年级阶段，比如小学，其应用已变得更加普遍和关键。在小学五年级中，配备 AI技术的聊
天机器人“Sister Fish”被设计为能够理解 157本书的基本内容，模仿人类同伴的互动方式，
与小学生进行交流以提高学生阅读兴趣（Liu,2022）。在小学六年级的英语教育中，教师将
大型语言模型（LLMs）整合到外语写作教学中，对学生的写作表现、自我调节学习策略使
用以及写作动机产生了积极影响（Liu ,2024）。

随着大语言模型在教育领域的深入应用，其影响力正从传统学科向新兴教育领域快速扩
展，不仅赋能传统教学，还为创新教育模式注入了独特价值。这种技术的广泛应用不仅推动
了教育手段的革新，也为学生的学习体验和教学效果带来了深远的积极影响。一方面，生成
式人工智能（GAI）和自动语音识别（ASR）技术为外语学习带来了新的工具，尤其是 GAI
聊天机器人。比如用 GAI聊天机器人 CoolE Bot对与小学英语学习者进行口语交流。这些技
术能够模拟真实的语言环境，提供个性化的学习体验，并给予实时反馈，推动了教育手段的
革新（Tai，et al, 2024）。另一方面，ChatGPT作为一种非目标导向的聊天机器人，能够显
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著支持 EFL学习者的语言学习过程，尤其是在写作、阅读、语法和词汇方面；也能给学生
带来非同寻常且新奇的学习体验，以提高教学效果（Nguyen Hoang,et al,2024）。

在英语作为第二外语的学习过程中，学习者需要掌握与外语相关的知识和技能，而聊天
机器人已被视为一种重要的语言学习工具（Lin & Mubarok, 2021; Yang et al,2022）。然而，
由于课堂时间和资源的限制，教师需要为所有学习者提供及时且有针对性的反馈是一项具有
挑战性的任务（Luo, 2016; Wang et al., 2022）。对于外语非母语学习者来说，聊天机器人提
供了便捷的学习机会（Jeon，2024），使他们可以不受时间或地域的限制参与学习（(Chen
et al.,2020）。学习者可以在模拟场景中与聊天机器人交谈，获得高效、多样化和个性化的
学习体验，且不受同伴压力的影响（Moussalli & Cardoso，2020）。

总之，大语言模型（尤其是 OpenAI的 GPT系列）正在教育领域释放出前所未有的潜力。
这些模型通过深度学习技术处理海量文本数据，能够精准适配不同教育层次和语言技能的需
求。在低年级教育中，它们被广泛应用于提高学生阅读能力的练习活动，并显著提升学生的
外语写作能力。与此同时，在口语等语言技能的教学设计中，大语言模型展现了卓越的优化
能力，为教学方法注入了创新活力。此外，这些模型不仅极大地改善了学生的学习体验，还
通过个性化指导显著提升了学生的批判性思维能力。对于教师而言，它们提供了强大的教学
支持工具，帮助教师更高效地设计课程、评估学生表现，并实现因材施教。总的来说，大语
言模型在教育领域的应用正释放出巨大的潜力，展现出无限广阔的应用前景。随着技术的不
断进步，它们有望成为未来教育生态系统中不可或缺的核心驱动力。

3.研究方法

系统文献综述法最初定义为“对医疗保健干预效果做出的明确的、可重复的和最新的总
结”（Pollock & Berge, 2018），主要应用于医学领域，后逐渐广泛应用于管理研究中。为此，
国际研究者制定了 PRISMA声明（Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses），以规范系统综述文章的标准。本文使用系统文献综述法，对 2022至 2025年关
于大语言模型在 K-12教育 EFL中应用的文献进行统计分析，并使用 VOSviewer软件对文献
数据进行可视化分析，使研究结果更加直观。

4.研究过程

在确定研究问题后，本研究遵循以下步骤进行：选择关键词、检索关键词、初步筛选文
献、深入分析文献、最终得出研究结果。在文献检索过程中，我们严格遵循 PRISMA（系统
综述和荟萃分析的首选报告项目）程序。2021年国际知名专家团队联合发布了 PRISMA
2020版声明并更新了条目清单，进一步规范了系统文献综述法的研究流程。初步检索后，
我们首先通过审查文献的标题和摘要，筛选出可能符合纳入标准的研究。接下来，对这些初
步筛选的文献进行更深入的全文审查，以确定它们是否完全符合系统综述的纳入标准。符合
标准的文献将被选中进行详细分析。在整个过程中，研究人员需要准确记录并报告每个步骤
中检索、筛选、评估和纳入的研究数量，以及排除研究的具体原因。最后，研究人员将针对
之前提出的研究问题进行深入讨论和总结。
4.1.检索关键词

在制定检索策略时，输入尽可能多的关键术语至关重要，这能避免忽略重要文章。本研
究采用布尔搜索策略确定和检索关键词，使用“AND”和“OR”运算符有效检索文献，检索前
先对关键词分类，再按类别扩展更多相关关键词，以确保全面检索到所需文章（Wright,
Brand, Dunn, & Spindler, 2007）。根据研究的主题，我们将关键词分为“EFL”、“LLMs”和“K-
12 education”三大类。在 “EFL”这一类中，我们增添了 “AI-assisted language learning”、
“Language learning”、 “Second language”、“Foreign language”、“EFL”、“ESL”、“Language
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acquisition”和“Language teaching”这几个关键词，较为全面地涵盖了第二外语学习和教育。
在 “ChatGPT”这一类中，我们选定了 “ChatGPT”、 “AIGC”、 “Generative AI”、 “artificial
intelligence”、“OpenAi”、“Large language models”、“LLM”、“LLMs”和“chatbot”，包含了与
ChatGPT 有关的各种概念和相关描述。在“K-12 education”这一类中，我们选取了“K12
education”、“K-12”、“primary education”、“middle school”、“high school”、“kindergarten”，
囊括了 K-12教育的所有学段。在每个类别中，关键词之间用“OR”进行组合，两个类别的关
键词之间用“AND”连接。本研究在 Web of science 核心合集数据库中进行检索，考虑到
OpenAi是在 2022年开发 ChatGPT，我们新增了“出版时间”这一限制条件，使论文的时间在
2022~2025年之间，进一步保证论文检索的严谨性。论文检索的条件限制如下图所示。

图 1论文检索条件

4.2.筛选文献
确定检索范围后，共有 625篇文献入选，接下来需要将入选的文献进行筛选。在初步筛

选中，研究人员排除了 420篇文献，剩下 205篇文献需要进一步排查。在二次筛选的过程中，
研究人员排除了未明确提及大语言模型、EFL和 K-12教育的文献（n=181）。最后，研究人
员对剩下的 24篇文章进行了第三次筛查，通过精度文献与仔细评估，继续排除了 3篇论文，
其中 2篇无法检索，1篇未发表。通过严格的筛查流程（见图 2），最终 21篇文献被纳入系
统综述的数据库中，为后面的数据分析奠定基础，选取和排除的标准如表 1。

图 2 PRISMA流程图

表 1选取和排除标准

选取标准 排除标准

文献内容与 K-12中的学段相关
文献内容不包含 K-12任何学段
（即幼儿园、小学、初中、高中）

文献内容有明确提到大语言模型 文献内容并未提及大语言模型
文献内容包含 EFL 文献内容不包含 EFL
文献发表时间于 2022年及以后 文献发表时间在 2022年以前



269

4.3.分析文献
确定好文献的数据库后，研究人员使用 VOSviewer进行关键词的聚类分析。

VOSviewer是由荷兰莱顿大学开发的一款文献计量分析软件，也是一个知识图
谱可视化工具。它支持标签视图、密度视图、聚类视图和分散视图四种浏览方
式，帮助研究者更直观的进行文献分析。文献分析的过程按照“导入数据——
清洗数据——生成可视化图谱”的步骤进行。其中在清洗数据的环节，研究人
员需要剔除重复表达的数据以保证知识图谱的简洁性与准确性。在生成可视化
图谱环节，研究人员需要将同类的关键词整理在同一个聚类，作为研究结果总
结的前期准备工作。

5.研究结果

5.1.文献基本信息分析
关于文献的分布，符合标准的文献呈现出多样化的地理分布。主要集中在亚洲、欧洲和

美洲。这些地区包括英国、美国、中国、韩国、新加坡等。这种分布显示了研究的国际化特
征，表明相应的研究话题在全球范围内受到重视。特别值得注意的是，最后筛选出的 21篇
文章全部是实证研究，尤其是那些运用实验法的研究。然而，相比之下，使用访谈法进行的
实证研究在入选文献中相对缺乏。

关于文献的研究方法，大部分使用了混合的研究方法，除了做定量的数据分析之外，还
针对某些研究问题进行了定性分析。这种方法的优势在于，它能够结合定量数据的客观性和
定性数据的深度见解。单独使用定量或定性方法的文献数量也相当，研究者能够在统计验证
和深入理解之间取得平衡，从而获得更全面的研究结果。

关于文献的内容，涵盖协作类型、教学水平、语言技能和教师角色四个主要维度。在协
作类型方面，ChatGPT主要作为助教（66.7%，n=14）和学习伙伴（33.3%，n=7）参与教学
活动，且作为助教的研究占比显著高于作为学习伙伴的研究。从教学水平来看，文献中讨论
的学习者的教育水平涵盖了高中、初中、小学。初等教育（n=7，33.3%）比中等教育
（n=12，57.1%）所占的比例略少，除此之外，部分研究所代表的教育水平为初等教育和中
等教育混合，统一概括为 K-12，表明中等教育阶段是研究的重点领域。在语言技能分布上，
写作技能占比最高（38.1%，n=8），其次是口语（28.5%，n=6）和综合技能（23.8%，
n=5），词汇和阅读技能仅各占 4.8%（n=1），显示出写作技能的研究显著多于其他语言技
能。至于教师角色，其分布呈现多样化，教师辅助角色占比最高（52.4%，n=11），其次是
无教师参与（23.8%，n=5）和教师主导（23.8%，n=5），表明教师在大语言模型相关教学
中的辅助性作用受到较多关注。总体而言，研究在协作类型、教学水平、语言技能和教师角
色方面均呈现出一定的集中性和不平衡性，为后续研究提供了重要的参考方向。如下表所示。

表 2文献基本信息表

分类 详细内容 样本量（%） 对应文献（见附录）

协作类型 作为助教 14（66.7%） ID1 、 ID5 、 ID6 、 ID8 、
ID11、ID12、ID13、ID14、
ID15、ID16、ID18、ID19、
ID20、ID21

作为学习伙伴 7（33.3%） ID2 、 ID3 、 ID4 、 ID7 、
ID9、ID10、ID17、
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教学水平 初等教育 7（33.3%） ID1、 ID8、 ID9、 ID11、
ID15、ID16、ID17、

中等教育 12（57.1%） ID4 、 ID5 、 ID6 、 ID7 、
ID10、ID12、ID13、ID14、
ID18、ID19、ID20、ID21

K-12教育 2（9.6%） ID2、ID3、
语言技能 综合技能 5（23.8%） ID2、ID12、ID13、ID15、

ID20
口语 6（28.5%） ID3、 ID4、 ID9、 ID16、

ID17、ID19、
写作 8（38.1%） ID1 、 ID5 、 ID6 、 ID7 、

ID8、ID10、ID18、ID21
词汇 1（4.8） ID11
阅读 1（4.8%） ID14

教师角色 教师主导 5（23.8%） ID1、 ID8、 ID11、 ID13、
ID17

教师辅助 11（52.4%） ID2 、 ID3 、 ID4 、 ID5 、
ID6、 ID9、 ID10、 ID14、
ID15、ID18、ID21

无教师参与 5（23.8%） ID7、ID12、ID16、ID19、
ID20

5.2.文献关键词分析
该关键词的聚类分析图谱系统整合了大语言模型与 K-12阶段 EFL教育研究的核心议题，

通过技术工具、认知理论、行为机制及教学实践四维框架，揭示了人工智能时代语言教育生
态的复杂关联。技术工具维度中，“automated writing evaluation”与“artificial intelligence
chatbot corrective feedback”等关键词突显以 ChatGPT为代表的生成式 AI在 EFL教学中的功
能定位，其自动化评估与即时反馈机制已实现从辅助工具到教学流程深度整合的范式转变。
值得注意的是，“ELIZA”与当代模型的共现不仅映射对话系统技术的历时性演进，更暗示
教育技术需在继承性创新中实现场景适配。认知理论维度通过“chinese dual code theory”与
“language learning information technology”的关联，阐释了双编码理论的多模态认知机制如
何为增强现实语言教学提供科学基础——该理论主张语言符号与非语言表征的协同加工，恰
与“augmented reality english”的具身学习设计形成理论-技术闭环。行为机制维度中，
“motivation”、“acceptance”等心理变量与“determinants”、“agents”等系统要素的交
织，揭示技术落地本质上是多主体参与的复杂适应过程。研究表明，AI工具效能不仅受算
法准确性的单维度制约，更需考量教师技术采纳意愿、学生认知负荷阈值以及课堂技术生态
的协同效应。教学效果维度的“accuracy”与“interference”构成辩证张力：大语言模型虽
能通过海量语料训练提升语言形式准确性，但其过度纠错可能抑制学习者的容错阈值，而母
语负迁移与技术依赖更可能消解“creative writing”所需的元语言意识，这种矛盾凸显 AI工
具需在精准性与教育性之间建立动态平衡。

值得注意的是，图谱的网络化特征在"applications in subject areas language classroom
experiences"节点得到集中体现，该枢纽通过连接技术实践、理论框架与教学情境，构建起"
技术具身化-理论操作化-场景适应性"的三元结构。这提示教育技术研发需超越简单的工具移
植，转而追求教学场景驱动的技术再语境化（recontextualization）过程。
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图 3关键词聚类图谱

密度可视化图谱通过色阶梯度映射了大语言模型在 K-12阶段 EFL教育研究的领域聚焦
度，其中“automated writing evaluation”、“ChatGPT”及“augmented reality”构成了深色
核心区，表明自动化写作评估、生成式 AI及增强现实技术已成为当前研究的热点。围绕核
心区的“corrective feedback”（纠错反馈）、“dual code theory”（双编码理论）与“agents”
（智能代理）等次级概念，揭示了技术应用与认知理论深度融合的特征——例如，双编码理
论为 AR英语教学的多模态交互提供了认知框架，而智能代理系统则支撑了个性化反馈的实
践落地。图谱的扩展趋势体现在“ language classroom experiences”、“ information-
technology”的色域过渡上，暗示研究重心正从工具效能验证转向技术生态构建，如信息技
术如何重塑语言课堂的师生互动范式。值得注意的是，“analytical intelligence chatbot”（分
析型智能对话系统）与“determinants”（技术采纳动因）作为新兴节点，其浅色分布反映了
前沿探索方向：前者指向超越基础对话功能的认知分析能力开发，后者则关注教师技术接受
度的多变量影响机制。而边缘区域的“Eliza”（早期对话系统）与“creative writing”（创
意写作）形成鲜明对比，前者作为技术演化的历史锚点，后者则暴露出现有研究对 AI工具
可能抑制语言创造力的隐忧，此类话题的稀疏分布恰凸显了技术伦理研究的不足。

在应用场景维度，核心技术在“subject areas”（学科整合）与“classroom”（课堂教
学）中已展现结构化渗透，但在“acquisition”（语言习得机制）与“motivation”（学习动
机维持）等深层教育过程的研究密度相对较低。特别是跨文化语境下的技术适配问题（如
“chinese”节点的孤立性），以及 AI反馈对元语言意识发展的长周期影响，尚未形成系统
化研究网络。未来亟需在“human-AI collaborative framework”（人机协同框架）构建、
“cognitive load optimization”（认知负荷优化）及“ethical boundary design”（伦理边界设
计）等方向深化探索，这些空白领域或将决定大语言模型能否真正实现从"教学工具"到"教
育范式"的质变跨越。
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图 4密度可视化图谱

6.讨论

6.1. RQ1:在 K-12教育中，大语言模型支持下的第二外语学习的协作有哪些类型（即大语言
模型在协作中的角色）？协作的情况如何？

在 K-12教育中，大语言模型（LLMs）的协作类型主要分为两类，其中以助教角色为主
以学习伙伴为辅。一方面，大语言模型在协作过程中以助教身份提供支持。例如，在写作训
练中，大语言模型作为辅助工具，嵌入认知学术语言学习方法（CALLA，Cognitive
Academic Language Learning Approach）框架，通过个性化支持、实时反馈和适应性交互，
针对学习者的错误提供纠正性重铸反馈，帮助学习者练习和掌握英语致使移动结构，从而辅
助语言学习并支持教师完成教学任务。然而，这种助教角色并未完全替代教师的主导地位，
也不同于平等交流的学习伙伴角色，而是以辅助身份协助学生进行写作练习（Liu.et al,
2024）。此外，在词汇学习中，基于人工智能的物体检测翻译（AI-based ODT）应用程序以
助教身份为学生提供词汇学习支持，包括识别物体、翻译和提供发音等，但并不主导教学过
程，而是辅助学生完成词汇学习任务（Liu & Chen，2023）在阅读练习中，聊天机器人
（ChatGPT）通过提示工程技术（prompt engineering）协助教师自动生成英语阅读理解问题，
减轻教师负担，以助教身份支持教学活动（Lee.et al,2024）此外，“AI教练”（AI Coach）作
为一种虚拟代理，通过个性化反馈帮助学生进行口语和听力练习、学习词汇以及纠正发音问
题，从而培养学生的语言综合技能（Wang.et al,2023）。另一方面，大语言模型以学习伙伴
的身份陪伴学生学习。它能够与学生互动交流，提供学习资源、协助完成学习任务，并满足
日常交流需求，从而支持学生的自主学习。例如，学生在使用 ChatGPT时，将其视为能够
提供帮助和支持的伙伴（Nguyen.et al,2024）。此外，聊天机器人“Ellie”被设计为与学生进行
英语对话的伙伴，通过鼓励学生参与交流，辅助提升其语言能力，承担学习伙伴的角色，以
提高学生的口语交际能力（Yang.et al,2022）。

总之，大语言模型作为一种强大的人机协作工具，在以上两个个方面发挥着积极的作用。
作为助教，可以提供个性化支持、实时反馈和适应性交互，帮助学生掌握语言结构，辅助教
师完成教学任务，但不替代教师的主导地位；作为学习伙伴，通过互动交流和资源支持，帮
助学生完成学习任务，促进自主学习。这种双重协作模式表明，大语言模型在 K-12教育中
既可以作为助教提供教学支持，也可以作为学习伙伴促进学生的自主学习。

这些研究发现揭示了大语言模型在 K-12教育中的 EFL作为协作工具的多样化应用潜力。
其多重协作类型为教育创新提供了多维视角，推动了个性化学习的发展，并促进了学生的全
面成长。综合来看，大语言模型在 K-12教育中的 EFL应用不仅丰富了教学实践，还预示着
教育领域的持续创新与进步。
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6.2. RQ2:在 K-12教育中，大语言模型应用在哪个教育阶段和哪个语言技能，是如何实施
的？实施的结果如何？

大语言模型在 EFL领域应用多样化，涉及不同教育阶段以及不同语言技能，包括：在
高中生口语培训方面，聊天机器人“Ellie”通过提供对话机会和任务导向的交流来支持韩国
高中生的口语技能提升（Kim.et al,2022）；在高中写作领域，基于 ChatGPT的聊天机器人
（KR-Automated Essay Scoring System）主要用于辅助教师对学生的英语作文进行评分和提
供反馈，通过分析学生作文的任务完成情况、内容、结构和语言使用等方面，给与学生及时、
个性化的反馈（Shin1 & Lee，2024;Luo.et al,2025）；在小学口语训练中，Dialogflow开发的
聊天机器人与学生进行结构化、重复性对话，提供反馈，帮助学生练习英语口语，在练习过
程中如同伙伴一样与学生互动交流，通过互动式口语测试等方式评估学生的口语能力，重点
关注口语技能的提升（Jeon & Lee,2024）。

研究主要集中在中等教育阶段和写作领域，而初等教育甚至幼儿园教育的应用则相对较
少，尤其是在词汇和阅读能力培养方面，仍存在较大的空白。这些发现不仅展示了大语言模
型在教育领域的应用潜力，也揭示了其在特定场景中的局限性。尽管研究覆盖了中小学教育
阶段，但幼儿园阶段的应用似乎较为欠缺。这可能是因为幼儿园教育更注重亲身体验和人际
交往，对机器学习工具的需求相对较低。然而，大语言模型的应用并不仅限于学生，还涉及
教育者。大语言模型在辅助教育者设计课程和开发评估工具方面具有显著潜力(Cooper, 2023)。

在实施过程中，大语言模型在提升学生技能、情感和学业表现方面展现出显著的积极作
用。具体而言，在技能方面，基于人工智能的英语学习支持系统通过分析文本和视频内容生
成个性化学习材料，帮助学生高效学习英语词汇；同时，系统提供的学习计划和自主学习功
能促使学生深入阅读和理解英语文本，而测试模式及内容整理分享活动则进一步锻炼了学生
的写作与表达能力，最终全面提升其语言综合应用能力（Lee.et al,2023）。情感层面，人工
智能交互支架（AIIS）凭借动态反馈与个性化支持，助力学生设定学习目标并激发学习兴趣，
从而显著增强其内在学习动力。这种动机提升与积极情感体验紧密相连，表明 AIIS能够有
效改善学生在非正式学习环境中的情感状态（Wang.et al,2025）。在学业表现上，聊天机器
人写作练习对学生的写作能力提升效果显著。实验数据显示，实验组学生的后测写作成绩明
显优于对照组，充分证明了聊天机器人在写作教学中的应用价值。此外，实验组学生普遍反
馈，聊天机器人有助于复习课堂内容、提高写作技能，且在使用过程中减少了对犯错的焦虑
感，表现出更高的学习舒适度（Kwon.et al,2023）。总之，大语言模型可以通过个性化学习
支持、情感激励和互动练习，显著提升学生技能、情感和学业表现，助力教育创新与效率提
升。
6.3. RQ3:在 K-12教育中，教师在大语言模型应用到语言学习的角色是什么样的？态度如
何？对未来发展有什么建议？

教师在大语言模型应用到语言学习的角色是主要是辅助角色，还有部分是教师主导或者
无教师参与。比如教师为学生介绍 ChatGPT、教授提示工程技能、提供指导和翻译等，但学
生是在教师引导下自主与聊天机器人互动完成写作任务，给与学生学习自主权的同时减轻教
师负担（Woo.et al,2024;Tai & Chen,2024）。同时，人工智能（AI）在英语教学中的应用，
AI的角色是作为助教，教师是作为教学的主导者。教师在教学过程中决定是否使用 AI以及
如何使用 AI来辅助教学或者教授学生零样本提示方法和数字写作技能等，引导学生利用工
具写作。更有甚者无教师参与，比如人工智能辅助语言学习（AILL）为学生提供如自动评
分、反馈、个性化指导等帮助，辅助学生进行英语学习，再如 PengTalk的语音识别聊天机
器人帮助学生练习发音、纠正错误，辅助学生进行英语学习，但并不主导教学过程。且无教
师参与，由此让学生自主学习、实现真正的教育放权（An.et al,2023）。

大语言模型对 K-12教育中的 EFL的影响是复杂多样的。研究表明，教师对 ChatGPT的
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认知程度和使用态度仍存在差异。部分教师对 AI工具持欢迎态度，认为其能减轻教学管理
和写作批改的工作量；但也有教师持谨慎态度，对 AI 工具的能力有所怀疑（Luo.et
al,2025）。此外，教师们普遍认为 ChatGPT在生成问题时表现出一定的有效性，但也存在
一些问题。例如，ChatGPT生成的“是/否”问题因句子结构复杂，可能分散学生注意力，
导致学生花费更多时间理解问题结构而非内容。因此，教师建议在使用 ChatGPT生成问题
时提供更详细的提示和指导，并对生成的问题进行验证和调整，特别是在复杂任务和推断性
问题上，以提高问题的准确性和相关性（Lee.et al,2024）。还有的建议教师要了解学生向生
成式 AI工具提问的目的，从而提供有针对性的指导和支持，帮助学生更好地利用 AI工具进
行写作（Woo.et al,2024）。

总体而言，教师和学生对大语言模型在 EFL中的应用持复杂态度。对于其辅助教学设
计、提升学习体验和学习动机的潜力，师生普遍持积极看法，并希望通过进一步的学习与培
训，更好地将其作为一种学习工具加以利用。然而，在信息准确性等问题上，师生则表现出
审慎甚至负面的态度，认为大语言模型可能对学习环境构成潜在风险。因此，大语言模型在
教育中的应用亟需进一步规范，未来的研究应填补其在实证研究中的空白，以形成对大语言
模型在 EFL中更全面、更深入的认识。

7.总结

本研究通过对 2022年至 2025年间发表的同行评议文章进行系统回顾和元分析，深入探
讨了大语言模型在 K-12教育阶段英语作为外语教学中的应用效果。研究结果显示，大语言
模型在显著提升学习者英语学习成效方面发挥了重要作用，不仅有效促进了学习者的语言技
能发展，还在提升其心理和情感幸福感方面展现出积极影响。这些发现为大语言模型在 EFL
教育中的应用提供了有力的实证支持，表明其在优化教学方法和学习体验方面具有巨大潜力。

本次研究揭示了大语言模型在 K-12教育中 EFL应用的不足，主要体现在对幼儿教育等
阶段及某些语言技能研究的缺失，以及对技术潜在风险关注的不足。未来研究需聚焦于技术
在这些薄弱领域的应用，并重视教育公平和学术诚信。同时，技术开发应围绕教育核心价值，
如依学习理论开发多模态学习工具，利用增强现实技术打造沉浸式学习环境。还需构建全面
的技术伦理框架，平衡效率与人文关怀，如设计反馈敏感度调节器，通过边缘计算缩小数字
鸿沟。此外，跨学科研究方法创新至关重要，建议采用设计性研究范式，在真实教育场景中
迭代验证 AI工具，并构建教师-AI协同教学模型，重新定义教师角色。总之，只有技术逻辑
与教育逻辑深度融合，人工智能才能真正推动 EFL教育革新。
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