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【摘要】 本文以 ADDIE模型为框架，探索人工智能教育中数字课程的设计路径。通过《人工智能中的算法》

（基础课）和《AI校园植物识别》（微项目课）的设计分析，提出了三阶课程体系与四维内容结构的系统化

设计方法。研究展示了数字课程如何融入生活化、可视化、交互性和系统化特征，提升学生核心素养，并为人

工智能课程创新提供理论与实践参考。
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Abstract: This article explores the design path of digital courses in artificial intelligence education within the

framework of the ADDIE model. Through the design analysis of "Algorithms in Artificial Intelligence" (basic course)

and "AI Campus Plant Recognition" (micro-project course), a systematic design method featuring a three-tier

curriculum system and a four-dimensional content structure is proposed. The study demonstrates how digital courses

can integrate features such as life-oriented, visual, interactive, and systematic characteristics, enhance students' core

competencies, and provide theoretical and practical references for AI curriculum innovation.
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在教育数字化转型背景下，《义务教育信息科技课程标准（2022年版）》提出培养学生

信息意识、计算思维和数字创新能力的目标。数字课程作为技术与教学融合的产物，突破传

统教学局限，成为课程改革的关键。本文基于 ADDIE模型，通过两节课的设计案例，探讨

如何系统化设计数字课程，以提升教学质量并推动教育创新。

1.数字课程的内涵与特征

数字课程并非教学内容的简单数字化，而是以学习者为中心，整合技术、内容与教学策

略的动态生态系统4。它通过多媒体与交互手段，将抽象知识转化为可感知的体验，赋予学

习过程更大的灵活性与深度5。其主要特征包括6：生活化（将技术概念嵌入真实场景）；可

视化（通过多媒体直观呈现复杂原理）；交互性（强调任务驱动与实践参与）；系统化（构

建逻辑清晰的认知流程）。这些特征使数字课程在人工智能教育中独具价值。它不仅能帮助

学生理解算法、人工智能等抽象概念，还通过技术赋能，为课程创新注入新的活力。

4 张伟.数字课程设计与开发研究[J].教育技术研究,2023,45(2):12-18.
5 Jonassen D. Enhancing Learning Through Technology: The Essence of Digital Courses[J]. Journal of
Educational Technology,2021,38(4):25-32.
6 王静. 数字课程的特性与优势分析[J]. 现代教育技术, 2022, 32(5): 40-46.
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2.基于 ADDIE模型的数字课程设计路径

ADDIE模型（分析、设计、开发、实施、评估）为数字课程设计提供科学指导。通过初

中人工智能课程《人工智能中的算法》和小学人工智能课程《AI校园植物识别》两节课的

设计过程，阐述如何运用这一模型打造科学、有效的课程内容。

图 1数字课程的设计框架

2.1.分析：需求明确与目标定位

在 ADDIE模型中，分析阶段是数字课程设计的基础，通过系统分析学习者需求、课程目

标和教学环境，为后续设计提供科学依据。这一阶段明确“为何设计”的问题，并为课程内

容的针对性和层次性奠定基础。

2.1.1.需求调研与问题识别

通过需求调研与问题识别，明确课程设计的根本目的。比如，《人工智能中的算法》基

础课的调研发现，初中生普遍觉得算法抽象难懂，尤其是“数据如何驱动决策”的逻辑不易

把握，反映了理解算法原理的难点。《AI校园植物识别》则源自学生想解决“校园植物难

认”的实际问题，体现他们对技术应用和真实场景的关注。两节课的调研都聚焦学生实际困

难，为设计奠定了针对性基础。

2.1.2.目标设定与层次定位

基于调研，课程目标得以明确并分层定位，确保内容的层次性和科学性。《人工智能中

的算法》目标是通过具体情境和任务，帮学生理解推理、搜索和预测算法的原理，同时对接

新课标计算思维要求，夯实基础并激发兴趣。《AI校园植物识别》则通过实践驱动的微项

目课，让学生掌握机器学习基础流程，培养信息意识和创新能力。两节课的分析阶段都注重

目标与需求的契合，确保设计贴合学生实际并符合课程标准，为后续开发提供支撑。

两节课的分析阶段都强调需求的针对性和目标的层次性，确保设计方向既实用又符合标

准，为内容开发打下坚实基础。

2.2.设计：体系构建与结构规划

在 ADDIE模型中，设计阶段是课程从需求分析走向内容落地的重要环节，其核心在于规

划课程的整体框架、内容结构和教学策略，确保课程科学有效且激发学生潜能。本研究提出

了三阶课程体系和四维内容结构，通过《人工智能中的算法》和《AI校园植物识别》两节

课的设计，展示了理论框架的具体应用。
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2.2.1.三阶课程的应用

三阶课程体系借鉴维果茨基“最近发展区”理论，分为基础性课程、微项目课程和跨学

科课程，分别面向全体学生、兴趣小组和拔尖学生。《人工智能中的算法》作为基础性课程，

聚焦算法原理的普及与计算思维的培养，通过直观情境降低抽象概念的学习难度。《AI校
园植物识别》定位为微项目课程，强调机器学习技术的实践应用和创新能力的拓展，为有兴

趣的学生提供更深层次的探索空间。这种分层设计兼顾知识的普适性与个性化发展需求。

图 2数字课程三阶课程体系

2.2.2.四维内容的构建

四维内容结构包括情境导入、原理探究、实践演练和总结自评，构建从问题驱动到知识

内化的完整认知闭环。

表 1四维数字课程

内容描述

第一部分
片头

包含包含“温州市人工智能数字课程”字样、微课课题、制作者姓名、制作者
单位等

第二部分
出镜

制作者全身出镜并介绍课程，例如“大家好，欢迎来到……（课题名称），本
课的目标为……（建议设定 1～2个学习目标），将通过……（学习方式），
了解／掌握／知道……（学习内容）”

第三部分
学习过程

（1）情境引入 学生视角，聚焦生活中的真实情境，提出一个需要解决的问
题

（2）原理探究 提炼本课相关概念或者原理、知识点，以生动有趣的方式呈
现

（3）案例解析 (可以从案例分析、探究活动、体验应用三者中选一个)
按照课本内容进行体验或者实践。建议在画面中出现实景应
用，比如无人机课程，可以呈现动手实践与无人机飞行效
果；又比如物联网课程，可以呈现动手编程及实际效果

（4）总结自评 回归本源，梳理本课知识，呈现本课的板书内容；提供评价
量表，学生自主评价；进行适当拓展延伸，以拓宽知识面，
引导学生迁移应用

第四部分
片尾

呈现“感谢观看”等字幕信息
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以《人工智能中的算法》为例，课程设计围绕“如何让图书馆更智能”展开：①情境导

入：以学生熟悉的图书馆系统为切入点，提出“如何推荐合适的书籍”问题，激发学生对算

法的探究兴趣；②原理探究：通过渐进式图表和动态演示，分解推理、搜索和预测算法的工

作原理，帮助学生将抽象概念转化为可理解的逻辑；③实践演练：学生在模拟的数字图书馆

系统中输入关键词，观察算法如何排序和推荐书籍，直观感受算法的高效性；④总结自评：

通过开放性问题“算法还能优化哪些生活场景”，引导学生反思所学内容的应用价值。通过

生活化情境和可视化手段降低了学习门槛，增强了学生的参与感和成就感。

《AI校园植物识别》作为微项目课程，则更侧重实践性与创新性，其设计围绕“如何用

AI认识校园植物”展开：①情境导入：以“校园植物无标识”的现实问题为驱动，激发解

决实际问题的兴趣；②原理探究：用动画展示机器学习的数据要求（如多角度、多样本），

引导学生理解“数据质量决定模型效果”的核心逻辑；③实践演练：将项目分解为数据采集

（拍摄植物照片）、数据整理（标注分类）、模型训练和应用开发四个任务，学生在操作中

逐步掌握技术流程；④总结自评：通过用户反馈，学生测试识别应用的准确性并提出改进建

议。通过问题驱动和递进式实践，引领学生在真实问题解决中提升信息意识和创造力。

设计过程中，四项原则贯穿始终：生活化增强关联性，可视化降低认知难度，交互性激

发参与，系统化保障内容深度。这些原则为课程设计的科学性与创新性提供了坚实支撑。

2.3.开发：资源设计与技术整合

在 ADDIE模型中，开发阶段是将设计理念转化为教学资源的关键一步。通过多媒体内

容、互动元素和实践任务的创作，我们将课程目标和教学策略具象化，为实施打下基础，确

保数字课程既满足教学需求，又能激发学生潜能。

2.3.1多媒体资源的创作

在《人工智能中的算法》课中，我们用生动的动画和直观的图表让抽象算法变得易懂。

例如，模拟图书馆推荐书籍的动画展示了推理、搜索和预测算法的应用；树形图和曲线图拆

解了算法步骤。互动任务则让学生在模拟系统中操作，增加学习的趣味和实效。对于《AI
校园植物识别》，我们制作了分步视频教程，带学生从数据采集走到模型训练，强调数据质

量对模型效果的重要性。学生通过拍摄校园植物、训练分类模型，体验“做中学”，提升信

息意识和创新能力。

2.3.2技术工具的集成与应用

UMU平台是教学技术的核心，整合了动画、视频和互动任务，提供流畅的学习体验。

它支持多媒体展示和实践任务的执行，确保教学顺利推进。平台的数据分析功能还能让教师

实时跟踪学生进度和效果，灵活调整策略，提升教学质量和效率。

通过这些资源创作和技术应用，我们将设计理念落地为教学资源，确保课程科学、系统

且具创新性，充分激发学生潜能。

2.4.实施：理念落地与教学支持

在 ADDIE模型中，实施阶段是将设计理念与资源应用于实践的关键环节，通过支持体系

确保课程目标实现。这一阶段强调教学设计落地，通过科学策略和资源整合，支持教师有效

教学，促进学生深度参与与能力提升。

2.4.1.教学策略与情境创设

对于《人工智能中的算法》，教学从播放图书馆推荐系统动画开始，引导学生进入“如

何让借书更智能”的情境，激发学习兴趣。《AI校园植物识别》则通过视频介绍项目目标
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（如开发校园植物识别应用），以“校园植物识别”的现实问题为驱动，点燃学生的探索热

情。这些策略通过生活化情境和可视化资源，将抽象概念转化为直观体验，实现了从情境导

入到实践探索的学习旅程。

2.4.2.教学策略与情境创设

在实施过程中，教师通过适时引导和资源支持，助力学生自主学习。《人工智能中的算

法》中，教师利用互动任务指导学生输入数据（如书名），观察算法运行效果，并组织小组

讨论，让学生分享“哪种算法更适合推荐”的见解。《AI校园植物识别》以项目为核心，

学生分组完成从拍摄植物照片到训练模型的实践任务，每一步可通过反馈工具检查成果（如

照片质量），教师则在关键节点（如模型训练出错时）提供指导，而非全程主导。

通过分步任务和灵活的资源整合，两节课在不同场景下确保了学生自主性与教学实效性

的平衡，培养了解决问题的能力。

2.5.评估：效果分析与设计优化

评估阶段是 ADDIE模型中检验设计效果并推动持续改进的关键步骤，其目标是通过系统

化的反馈收集与分析，确保课程的科学性与实用性。

2.5.1.反馈收集与问题诊断

《人工智能中的算法》课程通过问卷调查收集学生反馈，发现动画资源直观易懂，但互

动任务的挑战性不足，未能充分激发学生的计算思维。教师观察也显示，学生对算法在实际

场景中的应用理解较浅。《AI校园植物识别》课程的评估则以学生作品为依据，发现多数

小组的植物识别模型准确率偏低，原因在于学生对模型训练流程理解不足，尤其不了解数据

预处理对模型效果的影响。学生反馈指出，视频教程内容清晰但缺乏直观的解释性演示。这

些反馈和问题诊断为后续的优化提供了针对性方向。

2.5.2.优化策略与迭代设计

针对反馈与诊断，我们优化了《人工智能中的算法》和《AI校园植物识别》课程。《人工

智能中的算法》课程增加了“预测借书趋势”的复杂案例，要求学生分析一周借阅数据并设

计推荐策略，提升了任务挑战性，深化了算法理解，符合培养计算思维的目标。《AI校园

植物识别》课程在视频中加入动画展示数据清洗和参数调整，并要求学生对比清洗前后的模

型效果，解决了理解障碍，强化了技术能力，符合培养创新意识的目标。

评估形成“反馈—调整—优化”闭环，确保资源与教学设计持续优化。我们将 AI伦理

融入课程，如在《人工智能中的算法》增设“算法公平性讨论”，引导学生思考推荐系统中

的偏见；在《AI校园植物识别》项目强调数据的隐私性。这种伦理维度不仅体现课程科学

性，而且为培养具伦理素养的 AI创新人才奠基。

3.评估：研究结论与启示

基于 ADDIE模型，以《人工智能中的算法》和《AI校园植物识别》为例，本文系统探

索了数字课程设计路径。研究提出了三阶课程体系（基础性课程、微项目课程、跨学科课程）

与四维内容结构（情境导入、原理探究、实践演练、总结自评），并将生活化、可视化、交

互性和系统化原则贯穿于课程设计的全过程，有效提升了学生的信息意识、计算思维与创新

能力。数字课程的设计不仅是技术与教学的融合，更是教育理念的革新。通过科学的设计与

持续的优化，数字课程将为培养未来社会所需的创新型人才提供有力支撑。
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