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【摘要】 新詩創作可幫助學生理解自我和他人的感受，然而，若缺乏適切學習輔助引導，學生往往難以有效

組織想法，影響其創作效率及新詩創作學習表現。協作學習有效幫助學生創意發想，透過同儕的回饋改善學生

新詩創作學習成效，因此，本研究應用線上協作學習模式於新詩創作課程，探討相較於一般個人創作學習模式，

不同學習模式對自我反思、洞察及學習態度的影響。結果顯示兩種學習模式在自我反思和學習態度上並無顯著

差異，然而線上協作學習模式可有效促進學生認知校準，促進自我反思及洞察。考量本研究的實驗介入時間較

短，以及小樣本數之限制，實際成效差異有待未來研究進一步評估。

【關鍵字】 新詩學習；協作學習；自我反思；自我洞察；創意寫作

Abstract: Poetry writing assists students in understanding their own and others’ emotions. However, without

appropriate learning support, students often struggle to effectively organize their thoughts, which in turn affects their

creative efficiency and learning outcomes. Collaborative learning effectively supports students in generating creative

ideas and enhancing their poetry writing performance through peer feedback. Therefore, this study applied an online

collaborative learning approach to a modern poetry composition course, aiming to investigate the effects of different

learning approaches on self-reflection, insight, and learning attitude. The results indicate that the online collaborative

learning approach can effectively facilitate students’ cognitive calibration, supporting the development of self-reflection

and insight. However, considering the short duration of the intervention and the small sample size, further studies are

needed to evaluate the long-term effects.
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1. 前言

新詩是現代白話文重要的語言實驗與創新，是文學體裁中一種創意寫作(Creative writing)
的形式，透過精練的語言、符號與象徵結合語言修辭和聲韻節奏，運用想像力與表達創作者

的情感與思想(Mahmud, 2017)。新詩在文學上佔有重要的地位，過去研究發現新詩可幫助學

生理解自我和他人的感受，透過新詩傾聽自我的內在聲音，學習與自己溝通，促進建構健全

人格與身心健康發展(Sigvardsson, 2020)。透過新詩學習可培養學生的創意思考，幫助學生反

思自我與關注社會議題，因此過去常被用於品德教育，透過新詩描寫的各種議題幫助學生理

解及反思道德與人性(Guttesen & Kristjánsson, 2022)；或是做為一種有效的心理工具，幫助學

生建立自我認同，從相似經驗中自我療癒，與自我和解，重新認識自己(Eliopulos & Moffett,



157

2005; Pearson et al., 2022)。
儘管新詩在促進心理健康、人格發展、品德教育、培養人文素養等方面都具有重要價值，

但許多學生對學習新詩抱持排斥態度，認為新詩是無趣難懂的，甚至害怕接觸新詩(Molderez
et al., 2021)。負面的學習經驗大幅影響學生學習態度與動機，影響新詩學習成效與創作意願

(Hughes, 2008)。因此，需要提供適切的輔助幫助學生理解詩意，改善新詩創作學習的觀感。

學生解讀語意困難的主要原因在於，新詩敘述的方式和日常語言用法不同，新詩透過創

作者的想像力描述其情感經驗(Emotional experiences)，依循的非一般理性敘事邏輯，而是透

過較私密的心理象徵與內在邏輯(Inner logic)，描述創作者主觀認知與感受的外在真實與現象

(Dilthey, 1985)。過去研究指出自我反思與自我洞察可幫助學生理解自己的內在聲音，進而用

文字形式書寫自身的情感經驗，透過新詩創作表達詩意(Rosenhan & Galloway, 2019)。自我

反思與自我洞察均為理解自我及他人，維護心理健康和社會和諧人際關係的重要能力，需要

適當引導與練習方能培養相關能力。過去講授新詩創作透過新詩鑑賞及創作，兩者相輔相成，

引導學生先透過閱讀新詩，理解新詩文本結構及常見創作手法，而後透過創作檢驗應用所學

成果(Jusslin & Höglund, 2021)。教師通常會引導學生進行創意發想，如：腦力激盪法，請學

生就感興趣的主題聯想所有想到的詞彙與感受，而後進行新詩創作 (Wiseman, 2011)。然而，

若缺乏適切的教學策略輔助，學生很難將抽象的想法與感受，透過適切的文字形式清楚表達

(Li et al., 2023)。學生往往要花費大量時間創意發想及組織想法，創作效率低落，新詩創作

成果也不盡理想 (Kangasharju et al., 2024)。
為改善新詩創作學習成效，過去研究發現協作學習可有效幫助學生創意發想，改善創作

效率(Kangasharju et al., 2024)。透過與同儕討論的協作學習模式，可促進學生探索自我，促

進自我反思，在與他人交流想法與感受的過程中，更加清楚認識自我及如何有效透過詩歌表

達意涵 (Hurt, 2013)。此外，透過協作學習，也提供一個機會讓學生間可互相支持，共同解

決創作過程中遇到的困難，改善學習觀感與態度(Woloshyn et al., 2022)。然而，目前關於新

詩創作成效的研究有限，較少實證研究探討與評估不同教學方法在促進自我反思、洞察的學

習成效(Moudatsou et al., 2020)。
綜上所述，本研究提出一線上協作學習模式輔助新詩創作學習，透過六周的新詩創作學

習單元課程，希望讓學生認識新詩創作的概念，並透過新詩創作練習，逐步探索自我與練習

自我表達，透過不斷與自我對話的過程，培養自我反思、洞察的能力，改善新詩創作學習態

度。其研究問題如下所敘述：

1. 線上協作學習模式以及一般新詩創作學習，如何影響學生的自我反思？

2. 線上協作學習模式以及一般新詩創作學習，如何影響學生的自我洞察？

3. 透過線上協作學習模式，是否相較於一般新詩創作學習，可有效改善學生的學習態度？

2. 教學情境設計

本研究以臺灣南部兩所大學的通識國文課程為介入課程，規劃規劃共 6週的新詩學習與

創作課程，透過每週 2節課授課(100分鐘)及每週作業，引導大學一、二級學生學習新詩創

作的基本概念，並透過線上協作學習平台分組共創，進行個人新詩創作。其課程設計分三階

段：

(1) 新詩賞析介紹(2週)：
課程介紹新詩之定義，透過詩人代表作品介紹，了解現代詩之多元可能，包括形式、語

言、風格和不同時期詩人之創作特色等等，突破過去學生因考試而對現代詩產生的可能排斥
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心理，進一步找到自己喜歡或可以接受的作品。

(2) 新詩創作練習(3週)：
認識新詩的基本概念後，第二階段為新詩創作練習，每週為一指定命題的新詩創作練習，

透過課堂教師示範及分組共創活動，引導學生逐步進行意象發想，創作自己的新詩作品。新

詩創作練習分為課堂分組共創活動和課後個人新詩創作兩部分，在課堂活動中，教師在講解

完新詩創作的概念後，學生 4到 5人一組，分組進行意象發想共創，透過各組的 Miro線上

協作平台，進行與主題相關名詞、動詞、修飾語(形容詞或副詞)的聯想。在各組初步腦力激

盪後，教師將引導學生分類與評估所想到的詞彙，挑選出較創新、適合的詞彙進行語句組合

用以書寫意象，完成個人的新詩創作作品。如圖 1所示。學生在課堂中分組完成意象發想共

創後，可應用共同發想的意象詞彙表格，進行個人的新詩創作練習，並於下周上課前繳交個

人新詩創作成果，以利課程評分。

圖 1學生分組使用線上協作平台共創進行創意發想

(3) 新詩文學獎(1週)：
最後一周模擬國內文學獎主流運作方式，評量每位學生之最後新詩創作成果。以同儕互

評方式，請學生挑選三週練習作品中最滿意的一首繳交，於 Padlet線上平台發佈作品 (圖 2)。
評選分為兩階段：第一階段全班共同投票，選出前 6名選作品，而後全班評比入選的 6首作

品名次，最終依照總得分評選出第一至第六名作品。

圖 2學生於線上平台發表新詩創作作品
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3. 實驗設計

3.2 實驗對象

本實驗研究對象為臺灣南部的兩所大專院校通識國文課程，參與實驗學生為大一至大二

來自各學院學系的學生，以準實驗研究設計，將實驗對象依授課班級分為實驗組及控制組，

進行新詩創作學習活動。排除未全程參與課程活動等因素之無效樣本，分析所得有效樣本共

28位學生，進行後續結果分析：實驗組班級共 18位學生使用線上協作學習模式進行新詩創

作學習；控制組班級共 10位學生使用一般新詩創作學習模式進行教學。

3.3 研究工具

自我反思與洞察問卷改編自 Silvia (2020)的自我反思與自我洞察量表，以 5點量表評估

參與學生使用不同學習策略進行新詩學習活動後，對自我反思與洞察的影響。自我反思量表

(Cronbach'sα=0.92)共 12題，評估個人評估自我感知、情緒及行為的參與程度和需求，如：

我經常檢視我當下的感受；自我洞察量表共 8題(Cronbach's α=0.75)，評估個人覺察自我狀

態的自我理解程度，如：我對自己做過的行為有清楚的想法認知。

學習態度問卷取自黃國禎學者研究團隊採用之學習態度問卷(Cronbach's α=0.91)，以 5
點量表共 7個問項評估學生對該學習主題的學習態度(Hwang et al., 2013)。

除了自我反思與洞察問卷和學習態度問卷外，為了解實驗組學生對線上協作學習模式的

觀感，另設計 3題開放式問項，以利了解學生對自我反思、洞察、學習態度的觀感，用以解

釋量化分析結果：

(1) 你覺得在現代詩創作單元學習後，自己在新詩創作手法或思考上，有什麼差異嗎？

(2) 你覺得透過現代詩創作學習可以獲得什麼？或是學習到什麼？有什麼改變？

(3) 整體而言，上完課後，你喜歡現代詩嗎？為什麼？

3.4 實驗流程

本研究第一週課程開始前，首先進行自我反思與洞察、學習態度前問卷(10分鐘)，而後

進行新詩基礎概念介紹。在進行完前 2周的新詩基本概念介紹後，第 3週至第 5週的課程，

實驗組學生使用線上協作學習模式學習，在教師示範講解新詩創作概念後，分組透過 Miro
線上協作平台進行意象詞彙創意發想，而後應用其分組共創的意象詞彙，進行個人新詩創作

練習；控制組學生使用一般新詩創作學習模式學習，教師在示範與講解新詩創作概念後，隨

機請學生逐一上臺填寫所聯想到與主題相關的名詞、動詞及修飾語，而後請學生完成個人的

意象詞彙聯想表格，並使用其表格中的詞彙進行個人新詩創作練習。總言之，實驗組使用線

上協作學習模式進行創意發想，而後進行個人的新詩創作練習，控制組學生則使用一般個人

學習模式進行創意發想與新詩創作練習。

學生進行完 5週的課程後，於第 6週上課前繳交一首新詩代表作品做為最終課程成果，

第 6週成果評估模擬目前文學獎評選進行方式，以同儕互評方式，評選出全班最好的 6首新

詩作品。並於講評結束後，請學生完成填寫自我反思與洞察、學習態度後問卷 (10分鐘)。

4. 結果

4.1自我反思

本研究以共變數分析(ANCOVA)了解學生使用不同學習模式於新詩創作學習對自我反思

的影響，在進行 ANCOVA 分析之前，共變數分析結果顯示符合同質性假設(F(1)=1.52，
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p>.05)，可進行 ANCOVA分析。結果顯示學生使用線上協作學習模式和一般個人學習模式，

在自我反思無顯著差異(p>.05)，結果如表 1所示。

表 1自我反思共變數分析結果

組別 人數 前測 後測 F

平均值 標準差 平均值 調整後平均 標準誤

實驗組 18 4.09 0.79 4.04 3.92 0.11 0.91

控制組 10 3.65 0.40 3.53 3.75 0.14

進一步分析不同學習模式對自我反思的變化，Mann-Whitney U檢定分析結果顯示兩組

學生在新詩創作學習後，自我反思的自我評分均略有下降，但兩組未達顯著差異(p>.05)，結

果如表 2所示。

表 2自我反思差距Mann-Whitney檢定分析結果

組別
人數 平均值 標準差 U z

p2

實驗組 18 -0.05 0.37 83 -0.34 0.76
控制組 10 -0.12 0.59

4.2 自我洞察

為了解不同學習模式對自我洞察的影響，本研究在進行 ANCOVA分析前，先檢驗資料

同質性，同質性變異數檢定結果顯示符合同質性假設(Levene’s test= F(1)=0.61，p>.05)，結果

顯示控制組學生(調整後平均 3.94，標準誤 0.05)在自我洞察表現顯著高於實驗組學生(調整後

平均 3.71，標準誤 0.04)，F(1)=10.75，p<.05。進一步比較其自我洞察評分差距，表 3顯示一

般新詩創作學習的學生自評改善自我洞察表現，而使用線上協作學習模式的實驗組學生卻有

下修自我洞察表現的傾向(p<.05)。
表 3自我洞察的Mann-Whitney U檢定分析結果

項目 組別
人數 平均值 標準差 U z

p2

自我洞察前測 實驗組 18 4.07 0.50 15.00 -3.60 .000***

控制組 10 3.37 0.30
自我洞察後測 實驗組 18 3.93 0.50 35.00 -2.64 .007**

控制組 10 3.53 0.21
自我洞察差距 實驗組 18 -0.14 0.12 15.00 -3.60 .000***

控制組 10 0.16 0.18
**p<.01, ***p<.001

分析實驗組學生共 47則回饋內容結果可知，大多數學生提到在線上協作學習可改變他

們原有的思考方式(N=19)，從更多元的面向思考，如：有學生(E12)提到線上學習模式時描

述：「這種思考方式很不一樣，很有突破性。」、「思考更多元。」(E01)。學生也肯定新

詩創作學習對自我洞察的改善(N=27)，如有學生(E19)說明：「更加理解自己的感受，對於

情感的表達更加順暢」，「可以更認真的去感受生活帶來的美好，悲傷，一切」(E04)。透
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過新詩創作學習可讓學生「去深思自己的想法」(E17)，有機會檢視自己的想法與感受，透

過文字表達與抒發情緒，「生活中一些無以名狀的想法跟情緒，都能融入字詞中」(E09)，
「可以跳出不一樣的視角面對自己的情意」(E11)，這些回饋反映新詩創作學習可幫助學生

深入自我探索，理解自我的想法、需求與情感，因而影響學生的自我洞察程度。

4.3 學習態度

為了解不同學習模式對學習態度的影響，本研究在進行 ANCOVA分析前，先檢驗資料

同質性，同質性變異數檢定結果顯示符合同質性假設(F(1)=0.00，p>.05)，可進行 ANCOVA
分析。結果如表 4所示，兩組學生在學習態度上並無顯著差異(p<.05)。

表 4學習態度共變數分析結果

組別 人數 前測 後測 F

平均值 標準差 平均值 調整後平均 標準誤 0.003

實驗組 18 3.93 0.51 4.17 3.94 0.11

控制組 10 3.30 0.40 3.53 3.95 0.16

分析學生的回饋，多數學生(N=16)肯定線上協作學習模式對新詩創作學習的效益，但也

有少數學生排斥此種學習方式(N=3)，認為線上協作學習模式比較麻煩且缺乏與人直接的互

動，如：有學生說明：「用電子設備蠻沒溫度的」(E05)、「肯定有更不麻煩的方式」(E11)。

5. 討論及結論

本研究探討線上協作學習模式和一般個人學習模式應用於新詩創作課程，對自我反思、

洞察和新詩創作學習態度的影響。結果顯示兩組學生在自我反思的表現無顯著差異，然而相

較於前測而言，兩組學生在新詩創作學習後，均有微幅下修自我反思的自我評分。此外，關

於自我洞察的成效影響，結果顯示控制組學生的自我洞察表現顯著優於實驗組，實驗組學生

在線上協作學習後，有顯著下修自我洞察評分的現象。從實驗組學生的回饋結果可知，大多

數學生均有意識到新詩創作學習對自我反思和自我洞察的影響，學生肯定線上協作學習模式

對於探究及認識自我的正向價值，可幫助學生更深入了解自我，促進情感表達與認知。因此，

量化分析結果與質化分析結果衝突的原因，可能反映了認知校準效應 (Cognitive Calibration)，
說明學生在經過新詩創作學習後，對於自我認知評估的校正現象(Kruger & Dunning,1999)。
學者以鄧寧-克魯格效應（Dunning-Kruger Effect）解釋，學生在未學習掌控一新學科知識或

技能時，容易存在認知偏誤，造成對自己能力評價與實際表現情況不一致的情況(Dunning,
2011)。此現象可以用來解釋本研究結果：雖然學生有感於新詩創作學習對自我反思和洞察

的助益，卻在自我評估中下修自我反思和洞察的程度。

研究結果顯示兩組學生均有下修自我反思程度的情況，且實驗組學生同時下修自我洞察

程度，這可能暗示大多數學生在自我反思與洞察方面，有高估表現的傾向。考量錯誤的自我

認知可能影響學習表現，而自我反思和洞察有助於認識自我，幫助學生有效自我調節，調節

生活中遇到的壓力與挫折等情況，維持身心健康的狀態(Nesbit, 2012)。新詩創作學習是一種

有效的學習方法，可用來促進學生培養自我反思與洞察。此外，本研究結果顯示線上協作學

習模式相較於一般個人學習模式，可更有效輔助學生自我反思，增進自我覺察。這可能是因

為在線上協作學習模式中提供學生與同儕交流與討論想法的機會，而來自同儕和教師的外在
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回饋，可幫助學生有效進行認知校準，促進自我反思，增進自我覺察與理解 (Yan et al.,
2023)。因此，線上協作學習模式相較於一般個人學習模式，對於自我洞察有顯著的認知校

準效應。

儘管本研究結果顯示線上協作學習對自我反思、洞察的認知校準效應，結果卻未能提升

學生的自我反思和洞察程度。這可能是由於自我反思和洞察需要長時間培養才能看出變化，

而在學習初期，可能經歷新資訊的整合以及既有基模的破壞與重構，造成暫時的困惑和認知

衝突，因此影響自我反思與洞察表現(Rumelhart & Norman, 1976)。因此，關於線上協作學習

模式對於自我反思和洞察的影響，可能需要更長期的觀察，了解其成效。

針對第三個研究問題，結果顯示學生對於線上協作學習模式和一般個人學習模式，此兩

種學習模式均有正向的學習態度，對於新詩創作的學習態度影響並無顯著差異。未來可能需

要更長的介入時程，評估兩種學習模式對於新詩創作學習態度的影響。

本研究為探討自我反思及洞察提供參考實證依據，未來研究可探討不同學習模式和學習

活動的成效差異。然而，考量到本研究應用於通識課程，在收案管理上有較大困難影響收案

人數，研究結果可能難以適用於其他類似情境或不同學科，未來需納入更多樣本數，以利檢

驗線上協作學習模式對新詩創作學習成效之影響。
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