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【摘要】 劳动教育作为全面发展教育体系的重要组成部分，是大中小学必须开展的教育活动。为贯彻“五育

融合”，针对全面发展教育中不同组成部分简单、机械并列等问题，本研究以项目式理论、人机协同理论等为

指导，在厘清生成式 AI 赋能活动项目化教学过程的基础上，以校本课程《印记校园乐陶陶》为实施载体，采

用活动项目化学习的形式，注重劳动者身份的创生，开展人机协同的活动项目化教学设计并进行具体的实施应

用，以期促进家校社协同的劳动教育。教学实践表明，人机协同的活动项目化教学有助于创设良好交流空间、

发挥学生主体作用，在劳动实践中培养学生的问题解决等高阶思维和能力，并激发学生劳动创新创造。 

【关键词】 活动项目化教学；人机协同；设计与实施；劳动教育 

 

Abstract: Labor education is an essential component of the comprehensive education system and a mandatory activity 

for primary, secondary, and higher education institutions. To implement the “Five-Education Integration” framework 

and address issues such as simplicity, repetition, and monotony found in some subject areas within comprehensive 

education, this study explores activity-based project-oriented teaching design guided by project-based learning theory 

and human-machine collaboration theory. By clarifying the process of generative AI-enabled project-based teaching, the 

school-based curriculum “Imprints of Happy Pottery Stamp” serves as a practical platform. Adopting the form of activity-

based project-oriented learning, this approach emphasizes the creation of the laborer identity, designing and 

implementing human-machine collaborative activity-based teaching, in order to promote the labor education of family-

school-society coordination. Teaching practices demonstrate that this approach helps establish effective communication 

spaces, enhances students’ active participation, and fosters higher-order thinking and problem-solving skills through 

labor practice while stimulating students’ creativity and innovation in labor. 

Keywords: Activity-Based Project-Oriented Teaching, Human-Machine Collaboration, Design and Implementation, 

Labor education 

 

1. 问题的提出 

在迈向教育数字化新赛道的过程中，如何培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接

班人，始终是育人的中心。为打破人为设定的“五育”边界，克服实际工作中将人的发展的

不同领域以及全面发展教育中不同组成部分简单、机械并列等问题，实现五育之间的相互生

成、相互促进的乘法效应，目前正在“五育并举”的基础上倡导“五育融合”（石中英等，

2024），这也是新时代中国教育变革与发展的基本趋势（李政涛等，2020）。劳动可以树德、
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可以增智、可以强体、可以育美，但长期以来劳动教育既是教育的重点，也是教育的薄弱之

处。立足机器大工业社会，马克思曾在《资本论》中强调“生产劳动同智育和体育相结合，是

造就全面发展的人的唯一方法”。随着机器大工业时代的落幕并向后工业社会的智能劳动阶

段转变，“教劳结合”的劳动教育之内涵和外延也发生变化（肖绍明，2024），新时代如何依

托劳动教育促进人的全面发展已成为亟需解决的现实难题。《义务教育课程方案（2022年版）》

提出“变革育人方式，突出实践”的基本原则，强调要充分发挥实践的独特育人功能。为推

动义务教育育人方式改革，上海市等地区大力推行项目化学习；在政策引导下，项目化学习

已成为基础教育深化课程教学改革、落实实践育人要求的重要方向（人民网，2023）。同时，

充分利用数字化、网络化、智能化技术，挖掘数据的育人价值，深化“数实融合”（谢幼如

等，2023），赋能课堂教学的高质量发展，亦是新技术背景下基础教育改革的主要思路之一。

“活动项目化教学”与普通项目式学习（PBL）相比，具有独特的实践性和情境性特征。普通

PBL 侧重于学科知识的探究与应用，而“活动项目化教学”更强调以实践活动为核心，通过

真实情境中的动手操作和体验，促进学生知识与技能的融合。 

因此，本研究面向劳动教育，以校本课程《印记校园乐陶陶》为实施载体，采取活动项目

化学习的形式，使用生成式 AI 等工具手段延伸教学空间、提高教学效率，开展人机协同的活

动项目化教学设计与实践。 

2. 基于人机协同的项目化教学研究述评 

2.1. 项目化教学研究述评  

项目化教学的开展，有利于整合个体和社会价值、协调学科和跨学科课程，以及促进学生

知识迁移、问题解决等高阶思维和能力的培养。目前，项目化教学的相关研究从不同学科、

不同领域进行了探索，其主要聚焦于价值内涵、策略与模式、设计实施等维度。在价值内涵

上，项目教学具有真实性、实践性、跨学科性、合作性、创新性、开放性等特点，是提高工程

型人才培养质量的有效之法（张安富，2019），但需汲取设计教学法失败的经验，不能忽视

儿童经验和学科知识之间的平衡与整合（夏雪梅，2019）。在策略模式上，冯小军等（2016）

提出项目化教学的设计要点，陈明选等（2024）提出促进深度学习的职业教育项目化教学范

式，认为其包括衍生性问题、理解性目标、理解性环境、深度学习活动、持续性评价、总结与

反思等要素。在设计实施上，于红等（2013）以计算机辅助翻译课程为例,开展了项目化教学

的探索，马洪伟（2024）探究了项目化教学在小学道德与法治教学中的应用。可见，在注重

技能培养的职业教育以及高校理工科等专业，项目化教学已有较为深入的进展，而在基础教

育领域，项目化教学研究相对较少，有待进一步从理论与实践层面系统推进。 

2.2. 人机协同教学研究述评  

随着人工智能的发展，大规模生成式预训练语言模型推动了人机协同教学的研究与应用。

教师需熟悉人机协同智慧教学环境，开展注重“育人”的教学活动，培养学生的人机协同意

识和能力（汪时冲等，2019）。相关研究已取得一定成果：在形态认识上，王一岩等（2024）

指出人机协同教学的表征样态包括教学过程辅助、决策优化和样态重塑；孔苏等（2024）则

提出机器人教师存在合法性、被动性和先验性问题。在因素关系方面，徐振国等（2024）通

过元分析发现人机协同教学对学生学习效果有中等正向影响，尤其在能力提升方面更为显著。

在实施路径上，黄荣怀等（2023）构建了人机协同教学框架，强调以人为本的路径规划。在

应用实践方面，李艳等（2024）在研究生教学中发现，GAI 辅助及师生反馈能显著提升作品

质量，学生倾向于与 GAI 进行多轮交互获取反馈，且师、生、机各司其职、相互补充。总体

来看，人机协同教学研究多集中于高等教育和理论层面，基础教育领域尤其是其他学科的研
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究相对较少，未来需进一步深入探索。 

2.3. 人机协同的项目化教学研究述评 

随着生成式人工智能的广泛普及，其逐渐应用于项目化教学。相关研究可划分为理论探讨

与应用实践两个方面，如董艳等（2024）在剖析 GAI 赋能跨学科创新思维培养核心功能的基

础上，构建了 GAI 赋能跨学科创新思维培养的教学模式，汪靖等（2023）厘清写作内涵和深

层学理机制，构建了人机共生的写作模式，程健等（2024）分析 AI 助教的功能特点，结合地

理项目式学习所面临的困境，指出了 AI 助教潜在的应用场景，并开展了基于 AI 助教的地理

项目式教学设计与实施；此外，郭松辉等（2024）针对学生学习浅层化、问题探究形式化、评

价主体单一化等问题，依托人工智能技术创设学习场景、开展多元评价。结合已有研究，可

以发现人机协同项目化教学在实践层次上大多处于较为低级的、人使用机器的水平，对于人

机协同来说还有较大的提升空间，并且对于基础教育，其侧重于以学科项目化教学和跨学科

项目化教学的形式进行，缺少人机协同的活动项目化教学。 

3. 理论基础 

3.1. 项目化教学理论 

项目化教学，亦即项目式教学、项目化学习，源自杜威“做中学”的教育理念，分为学科

项目化教学、跨学科项目化教学以及活动项目化教学。巴克教育研究所把以课程标准为核心

的项目化学习，定义为“是对复杂、真实问题的探究过程,也是精心设计项目作品、规划和实

施项目任务的过程”（张文兰等，2016），它有利于培养学生批判性思维、问题解决等高阶思

维和能力。克伯屈认为项目实施包括目标、计划、实施、评价等四个主要的步骤，有学者将

其拓展为选定项目、制定计划、活动探究、作品创作、成果展示交流、活动评价等六个步骤。

项目化教学强调学生在真实或模拟的情境中，通过团队合作、自主探究和问题解决等，完成

具有挑战性和意义的学习任务，从而达成知识建构和能力提升的目标，其包括真实问题引领、

项目任务驱动与成果产出导向等要素，具有实践性、自主性、综合性、创新性等特点。 

3.2. 人机协同教学理论 

人机协同教学以“人类擅长的事让人类做, 机器擅长的事让机器做, 达到人机优势互补的

新生态”为原则，即尽可能地将重复性、单调性、例规性的工作交给机器，而让教师负责创

造性、启发性、情感性的工作。人机协同教学的核心在于将机器作为教师智慧的模拟、延伸

和替代，通过教师和机器的协同工作、协同思考、协同决策，实现人机协同的教学设计、教

学实施、教学评价、教学反馈，推动教学全过程的优化与创新（王一岩、朱陶和杨淑豪等，

2024），其具有协同性、个性化、智能化、互动性等特点。 

4. 人机协同的活动项目化教学设计 

4.1. GAI 赋能的活动项目化教学过程 

活动项目化教学一般以劳动或综合实践课程为载体，涵盖手工制作、农业生产、社会调查

等多领域内容。教师在这些领域中难以具备全面的专业知识与操作技能，且合适的教学案例

和项目素材有限。同时，由于学生个体差异大，教师难以及时获取贴合学生需求的资源、提

供针对性评价和个性化指导，从而影响教学效果与学生参与度。生成式 AI 具备及时知识补

充、直观演示等功能，能拓宽教学深度和广度，为解决教学时间有限、学生活动能力不足、

劳动成果产出慢等问题提供新思路。 

依据项目化教学的一般过程，突出劳动的特征，分析生成式 AI 的功能作用，研究梳理出

了 GAI 赋能的活动项目化教学过程，如图 1 所示，包括“指向真实生活，创设问题情境”“明
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确任务目标，感知活动成果”“关联多元内容，催生活动成果”“扩大社会价值，产出活动成

果”“注重评价改进，完善活动成果”等五大环节，而生成式 AI 在项目化教学的作用主要包

括：一是支持项目信息高效检索，提供学生学习效率；二是对话不同学科，促进多学科知识

融合；三是辅助创造生成，具现学生想法；四是依托评价标准，提供实时反馈。 

 

图 1. GAI 赋能的活动项目化教学过程 

4.2. 人机协同的活动项目化教学设计 

劳动教育对于落实立德树人、传承传统文化等具有非凡的意义。探寻五育融合路径，学校

选取“陶瓷篆刻”作为活动项目化教学的主题。一方面，陶瓷篆刻艺术是中华优秀传统文化

中的非遗明珠，蕴含深厚的文化与艺术价值；另一方面，陶瓷篆刻能较好地融入本土“生菜

会”相关文化。以强化劳动与教育融合、促进项目与课程联动为方向，秉持整体育人观，贯

彻“课程内容宜工则工”的要求，开展以“陶印”为主要线索的活动项目化学习，形成具有校

本特色的《印记校园乐陶陶》。 

4.2.1. 项目的整体设计思路  

《印记校园乐陶陶》项目属于校本课程项目，坚持问题导向，注重凸显数智技术的赋能作

用，尤其是把生成式 AI 融入到学生自主、协作以及探究等各个环节之中，采用人机协同的活

动项目化教学方式。《印记校园乐陶陶》符合《义务教育劳动课程标准（2022 年版）》中第

二学段下任务群 6（即传统工艺制作）的建构范畴，它以劳动教育为主体核心，有机整合艺

术、历史、语文等多个学科，聚焦“劳动能力”“劳动习惯和品质”“文化理解”“史料实

证”“语言运用”等学科核心素养，按照“了解陶印、制作陶印、宣传陶印”的项目开展思

路，在数智育人理念的引领，包含有“招募陶印讲解员”“招募陶印制作家”“举办陶印展览

会”等三个子项目，共计 5 课时，以期让学生在文化中探究，在探究中实践，在学习中感知

美，在实践中欣赏美、创造美，通过依托劳动项目，从而培养具有审美能力、艺术感知能力、

创新思维等的劳动新人，如图 2 所示。 
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图 2. “印记校园乐陶陶”活动项目的整体规划 

对于《印记校园乐陶陶》三个子项目，具体见下表 1，其包括子项目名称，以及相应的驱

动性问题及任务群设计；其中，劳动者身份的设计凸显使劳动教育走向社会实践，从而关联

起更高级别、更深层次、具有广泛迁移价值的劳动概念，并且让不同教师能够以自己的方式，

与学生一起在劳动实践中拥有一种新的身份。此外，研究希望通过活动项目化教学开启学生

丰富多彩的劳动之旅，以校内劳动的唤醒、训练和指导，共同支撑起学生“走出去”的劳动

实践。换句话说，下列三个子项目在设计上既需把握学生的课内劳动，又要让学生的劳动在

家庭中、在社会上延续发生（如学生身边的社会活动——生菜会）。 

表 1. 子项目名称及其驱动性问题 

子项目名称 驱动性问题 劳动者身份 学习任务 

招募陶印讲

解员 

如何成为陶

印讲解员？ 

讲解员、导

游等 

学习任务 1：探究陶印的发展历程 

学习任务 2：探究陶印的文化意义 

学习任务 3：探究陶印的构造和经典造型 

招募陶印制

作家 

如何成为陶

印制作家？ 
陶瓷工匠等 

学习任务 1：设计陶印印稿 

学习任务 2：制作陶印印坯 

学习任务 3：篆刻陶印并拓印 

举办陶印展

览会 

如何举办陶

印展览会？ 

策展人、创

作者等 

学习任务 1：做展览会的举办方，探究举办流程 

学习任务 2：做展览会的参与者，介绍自己作品 

学习任务 3：做展览会的监督者，开展会后总结 

4.2.2. 项目实施过程——“招募陶印讲解员”教学设计 

以《印记校园乐陶陶》的子项目《招募陶印讲解员》为例，对其实施过程进行具体的说明。

该子项目以“学校举办陶印展览会”作为情境导入，以“如何成为陶印讲解员”为驱动性问

题，遵循“设计问题—分析问题—解决问题”的实践路径进一步展开。 

① 教学目标 

结合项目的整体规划，该子项目侧重于培养学生“劳动习惯与品质”“史料例证”“语言

运用”等方面的学科核心素养，其教学目标如下表 2 所示。 
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表 2. 《招募陶印讲解员》教学目标 

目标维度 内容 

知识目标 

学生能说出陶印各个发展阶段的名称，知道陶印具有主体印座、印

纽、印面等基本构造和龟纽、蛇纽等经典造型，了解与陶印相关的基

本知识。 

能力目标 
学生掌握陶印介绍的基本技巧，以讲解员的身份讲述陶印的基本知识

并在引导下单帮助下，能小组协作开展陶印的探究。 

素养目标 

通过探究活动，培养学生的认真负责与团队合作品质；借助与生成式 

AI 互动，引导学生批判性思考，依据可信史料介绍陶印知识；学生以

陶印讲解员身份讲解，感受其艺术魅力，提升语言表达能力。 

② 教学重点、难点及数智育人 

此次教学重点是“学生能知道陶印的基本构造和经典造型，能体会到陶印所具有文化意义，

并以讲解员的身份介绍陶印”，难点是“通过让学生开展小组探究，提升学生的协作能力，

并能对所获取信息的可靠程度进行判断、评估”。结合该重难点，使用数字资源、AI 小伙伴、

3D 建模等数字化资源和工具，即为学生提供直观、生动的数字资源，并进一步进行人机协同

讲解、采用课程学习专属生成式 AI 助力活动探究，如图 3 所示，且依托平台，发挥数据的育

人价值，支持评估改进。 

③ 教学评价 

将表现性评价作为重点，注重有机融合、相互支撑，包括组内互评、师生共评、学生自评

等形式，并以所设置的三个关联性任务为驱动。在每一次任务中学生能通过组内互评展开第

一轮的改进，通过师生以共评的方式展开第二轮改进，且将讲解员作为主线，使得学生的发

展层层递进；最后，针对“学生对哪部分内容了解还不够清晰，是为什么没有了解清晰，下

节课应该怎么做？”等问题，设计让学生以小组讨论分析的方式开展学生自评，从而让学生

较为客观地明确自身学习状况，为项目的进一步展开奠定基础。 

 

图 3. 学习小组协同生成式 AI 开展活动探究 

5. 人机协同的活动项目化教学实施及效果分析 

以“招募陶印讲解员”子项目为例，其相关教学环节如下。 

5.1. 指向真实生活，确定驱动性问题 

通过观看展览会视频，学生整体感知陶印，并且能够联系生活实际展现自己对陶印的认知，

随后集体朗诵陶印知识以达成初步的共识，与教师一起明晰举办陶印展览会的要求，之后明

晰本节课的主题 ——“招募陶印讲解员”，确定驱动性问题“如何成为陶印讲解员”,并根据

驱动性问题引出三个学习任务，创设出问题情境，在此环节中，生成式 AI 通过生成虚拟场景

和情境素材，帮助教师创设生动、真实的学习情境，增强学生的学习兴趣和参与感。 
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5.2. 明晰任务要求，初步感知活动成果 

教师发布学习任务，使学生明确任务的目标，且为学生提供数轴和思维导图示例，让学生

对活动的成果有所感知，了解到跟活动密切相关的信息，从而帮助自身建立起活动的参照，

以便规划好活动的进一步展开。 

5.3. 提供学习支架，展开人机协同探究 

学生观看 AI 数字人和同学的对话，学习讲解员的讲解要求，并分组在生成式 AI 的支持下

进行相关的探究任务，完成可视化探卡，且以讲解员的劳动身份上台合作讲解。然后师生共

评，发现小组的存在的问题。 

5.4. 完成多个任务，驱动劳动成果产出 

学生在完成“探究陶印的发展历程”“探究陶印的构造和经典造型”“探究陶印的文化意

义”等任务过程中，产出与讲解员相关的劳动成果。例如，学生分组学习教师推送的资源包

和跟生成式 AI 对话探究陶印的构造和经典造型，探究完后请学生代表上台开展人机协同讲

解，批判性接受 AI 讲解的内容，亦或请小组按照讲解员的要求结合教师所提供的交互式课件

合作讲解，在此环节中，生成式 AI 能够根据学生的学习进度和能力水平，提供个性化的任务

建议和实时反馈，帮助学生更好地完成项目任务。 

5.5. 回顾总结，定位阶段学情 

学生与老师一起依托板书，梳理本节课三个学习任务的关键点，共同对本节课的内容进行

回顾、总结；最后，促使学生回家与父母沟通交流，以讲解员的身份向父母介绍陶印。 

本项目的实施表明，以“如何成为陶印讲解员”为情境与驱动问题，能有效激活学生思维，

在“数智育人”理念下运用生成式 AI 有利于彰显学生的主体地位并激发其内驱力。同时，课

前充分预设，课中把控节奏，借数据驱动评价成效显著，践行“教-学-评”一致性，实现数据

流转应用；小组探究与生成式 AI 互动创造良好交流空间，培养学生问题解决、批判性思维等；

构建“任务型”教学，有助于推动活动开展并激发思考； 此外，生成式 AI 可以快速生成大

量的陶印历史知识、制作方法等，如它能根据教师设定的主题、年级、地域等要求，生成不

同类型的制作教程、项目策划方案，能够支持每个学生个性化学习。生成式 AI 也可以辅助教

师进行教学评价，如依托在小组讨论中的发言内容、实践操作的步骤记录、作品创作过程中

的修改痕迹等，多维度地评估学生的知识掌握、技能提升、创新思维、团队协作等方面的表

现。 

6. 结论 

劳动教育是全面发展教育体系的重要组成部分，是大中小学必须开展的教育活动。为贯彻

“五育融合”，针对全面发展教育中不同组成部分简单、机械并列等问题，研究以项目式理

论、人机协同理论等为指导，积极挖掘数字化、网络化、智能化技术的赋能作用，在厘清生

成式 AI 赋能活动项目化教学过程的基础上，以校本课程《印记校园乐陶陶》为实施载体，采

用活动项目化学习的形式，注重劳动者身份的创生，开展人机协同的活动项目化教学设计并

进行具体的实施应用。教学实践表明，人机协同的活动项目化教学有助于创设良好交流空间、

发挥学生主体作用，在劳动实践中培养学生问题解决等高阶思维和能力，并激发学生劳动创

新创造。 
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