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【摘要】 隨著資訊科技的急速發展，人工智能技術已被廣泛應用於教育領域。不論是採用國家出版的人工智能

工具，或是採用國外開發的人工智能應用，不少研究均指出其對學生學習與教師施教，皆有正面影響。人工智

能工具帶動教育範式的轉變，因此，在教育上應用人工智能工具，已成為疫情後推動創新教學的重要方向。過

去，有關人工智能在教育上的應用研究，主要集中於提升學生的學業成績、運用編程技術設計適用於不同學科

的學習機器人以及協助教師分析學生學習數據，進而提供教學建議。然而，鮮有論者論及人工智能工具應用與

學生學習動機之間的關係，相關文獻探討亦較缺乏。為彌補此研究領域的缺口，本研究將會採用香港中學課程

的初中中國歷史科作為教學案例，聚焦研究應用生成式人工智能工具與學生學習動機之間的關係，為未來人工

智能輔助教學的設計與應用提供理論依據與實踐參考。相關研究結果及分析亦有助研究人員、教師、政府官員

在推動創新教學上有更多參考依據。 

【關鍵字】 人工智能教育應用；學習動機；中學教育；中國歷史；人工智能輔助學習 

 

Abstract: The integration of artificial intelligence (AI) in education has gained significant traction post-pandemic, yet 

the relationship between AI tool application and student learning motivation remains underexplored. This study addresses 

this gap by examining the impact of generative AI tools on the learning motivation of junior secondary Chinese History 

students within the Hong Kong curriculum. By focusing on this specific context, the research aims to provide theoretical 

and practical insights for the design and implementation of AI-assisted instruction, offering valuable evidence for 

researchers, educators, and policymakers in advancing innovative teaching practices. 
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1. 前言 

隨著資訊科技的急速發展，人工智能已被廣泛應用於教育場域。不論是採用國家出版的人

工智能工具「深度求索」（Deepseek），或是採用國外開發的人工智能工具，不少研究均指出

其對學生學習與教師施教，皆有正面影響（Luckin et al., 2016；Holmes et al., 2019）。因此，

人工智能工具正帶動教育範式的轉移，成為疫情後推動創新教學的重要方向。 

過去，有關人工智能在教育上的應用研究，主要集中在以下三個導向：第一個導向是在於

人工智能如何透過個性化與適性化學習，提升學生的學業成績（Zawacki-Richter et al., 2023；

Chen et al., 2022）；第二個導向是運用編程技術設計適用於不同學科的學習機器人（Holmes 
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et al., 2022；Schiff et al., 2022；Wang et al., 2023）；第三個導向則是人工智能工具如何有助教

師分析學生學習數據，進而提供教學建議（Luckin & Cukurova, 2021；Holmes et al., 2022）。

然而，過往鮮有論者論及人工智能工具應用與學生學習動機之間的關係，相關文獻探討亦較

缺乏。為彌補此研究領域的缺口，本研究將會採用香港中學課程的初中中國歷史科作為研究

案例，聚焦研究應用生成式人工智能工具與學生學習動機之間的關係，為未來人工智能輔助

教學的設計與應用提供理論依據與實踐參考。相關研究結果及分析亦有助研究人員、教師、

政府官員在推動創新教學上有更多參考依據。 

2. 文獻回顧 

香港特區政府教育局在 2020 年出版的《中國歷史科課程指引（中一至中三）》裡提到，

課程更新的目標和理念在於提升學生的學習興趣（頁 4）。然而，傳統上，中國歷史科教學仍

著重知識傳授、記憶史實，學生被動接受教師講授內容，在課堂上摘錄筆記，當中欠缺發展

批判思維的空間，同時學生的學習自主性會受限制（Ho, 2017；Chan, 2019），難以有效培養

學生的歷史思維與分析能力（Lee & Ashby, 2000；Chiu & Chow, 2015）。隨著建構主義、探

究式學習被應用，學界逐漸認同歷史科的教學方法應以培養學生共通能力、批判思維為主，

讓學生通過主動參與歷史問題的分析與辯證，提升對歷史理解的深度和學習動機（Yeung, 2018；

Chan & Chiu, 2020）。 

探究式教學（Inquiry-Based Learning）是指教師通過提問，為學生主動探索、蒐集資料與

討論分析創造空間，讓他們能建立對問題的觀點及理據，有效提高學生的內在動機與深度學

習成效（Hmelo-Silver & Barrows, 2006）。 

至於探究式學習能否有效提高學生的內在動機與深度學習，過往文獻會引入自我決定論作

進一步分析。自我決定理論認為人類有三種基本心理需求：自主感、能力感與歸屬感，這三

種需求滿足與否，直接影響學生的內在學習動機（Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2020）。

根據這一理論，當學生認為學習活動能讓他們有自主投入參與的機會、能成功完成挑戰並能

獲得教師正面回饋，他們的內在動機將能得到有效提升（Deci et al., 1991; Ryan & Deci, 2020）。 

3. 研究問題 

本研究將建基建構主義理論，以香港初中的中國歷史科課程為研究情景，分析透過應用生

成式人工智能工具進行探究式學習，是否較傳統教學以及傳統探究式學習更能有效提升學生

的學習動機。研究會比較三者之間的差別，具體研究問題如下： 

• 以直述式為主的教學方式與應用生成式人工智能工具進行探究式學習，兩者如何影響

學生的學習動機？ 

• 學生如何運用生成式人工智能工具進行探究式學習？ 

• 他們如何理解工具在學習上的角色？ 

• 應用生成式人工智能工具進行探究式學習是否較傳統探究學習能提升學生學習動機？ 

4. 研究設計 

本研究將會以中三級的中國歷史科課程，在一所香港第二組別的學校，進行為期兩星期的

行動研究。研究範圍將選取了課程內「北洋政府的外交挫折與五四運動」的部分。選擇此主

題的原因是考慮到這課題背後牽涉歷史問題的複雜性及可討論空間。此主題由三位任教不同

組別學校、教學年資超過 5 年的中國歷史科教師共同決定，認為課題具研究深度，並能啟發

學生的思辯能力，是研生成式究人工智能工具對學習動機影響的適切課題。 
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4.1. 研究對象 

是次研究對象為香港一所第二組別中學的中三級修讀中國歷史科的學生，共有三班，合共

94 人參與研究：B 班有 31 人、C 班有 30 人、D 班有 33 人。學校的分班設計是以 A 班為精

英班，全級成績最優秀的 35 名學生會被編入精英班，其他學生則會按成績隨機分配至 B、C、

D 班，令三班的學生能力皆均等。 

4.2. 研究方法 

為了有效驗證「直述式教學」、「探究式學習」及「運用人工智能工具進行探究式學習」

對學生學習動機的影響，本研究採用準實驗設計（Quasi-experimental Design），將學生分成

實驗組及控制組。實驗組學生會應用生成式人工智能工具進行探究式學習；控制組則分為兩

組，一組是採用傳統直述式教學方式，另一組則是採用探究式學習模式，但不能運用生成式

人工智能工具。 

此外，為能深入了解學生的學習動機，以及比較不同教學法之間的差異，本研究亦會採用

混合研究方式，同時進行量化及質性研究，研究員會透過學習動機問卷、課堂錄像觀察，以

及與學生進行訪談，了解應用生成式人工智能工具與學習動機之間的關係。 

5. 研究程序與步驟 

是次研究在 2024 年 10 月及 11 月進行，歷時兩周，連同籌備工作，共進行了一個多月。

在兩周的實驗中，三組學生會被安排在同一課題下，實施不同的教學方式。 

 第一周 第二周 

控制組 

（直述式教學） 

教師會教授山東問題的由來、

中國代表團在巴黎和會上無法

從德國手上取回山東。 

教師會教授為何曹汝霖、陸宗輿、

章宗祥需要對中國在巴黎和會上的

外交困局負上責任、五四運動為何

是一場愛國運動？ 

 

控制組 

（探究式學習） 

教師簡單勾勒課題的大綱：中

國代表團在巴黎和會上無法從

德國手中取回本身屬於中國領

土的山東。 

 

然後，教師設計探究任務，讓

學生以五人為一組，在網上搜

尋資料，回答以下問題： 

 

山東問題是什麼？中國代表團

在巴黎和會上為何無法從德國

手上取回山東？哪些人需要為

此負上責任？北京大學生以及

全國市民如何回應中國在巴黎

和會上被列強欺凌？五四運動

為何被視愛一場反帝國主義的

愛國運動？ 

 

每組各有 8 分鐘時間，匯報，把教

師安排的探究問題，以及組別的探

究成果作匯報。 



GCCCE2025 

137 

實驗組 

（運用生成式人

工智能工具進行

探究式學習） 

教師簡單勾勒課題的大綱：中

國代表團在巴黎和會上無法從

德國手中取回本身屬於中國領

土的山東。 

 

接著，教師安排學習任務，學

生需要分組，以 5 人為一組，

可以運用生成式人工智能工

具，以約 1500 字圍繞「五四運

動作為愛國運動」，撰寫研究

文章。 

 

每組學生需要自訂研究題目，

並草擬研究主線，在使用生成

式人工智能工具時，要把所有

prompts 截圖，上載到雲端文件

夾內，供教師知悉。 

 

每組各有 8 分鐘時間，匯報，把教

師安排的探究問題，以及組別的探

究成果作匯報。 

 

在介入研究前，這所學校的中國歷史科教師一直採用直述式教學，研究員在選取他們作

為研究對象前，曾與他們就探究式學習的方式進行交談，並確保他們對相關教學方法有認

識，並有信心實踐出來，才選取這所學校作研究案例。 

研究員在研究前一個月，到學校與中三級任課教師進行了籌備會議，說明三班（兩班控

制組、一班實驗組）的教學設計及鋪排，共同進行備課，撰寫教材，並確保每位教師知悉實

驗內容、目的，以及執行方式，才開展實驗。 

在實驗前、後，各班會就學習動機進行前測及後測，問卷參考了 Keller（1987）的 ARCS 

動機量表製作並作修訂，以評估學生學習動機、自主感與能力感的變化。問卷設計採用

Likert 五點量表（1 = 非常不同意，2 = 不同意，3 = 普通，4 = 同意，5 = 非常同意），而

前測與後測皆使用相同問卷以便研究員比較學生學習動機的變化。 

量化研究的問卷設計如下： 

各位同學： 

此問卷旨在了解你對中國歷史科學習的看法，請如實作答。相關回應將以匿名處理，僅用

於學術研究用途。請根據以下陳述句，按你的感受，給予個分數（1 = 非常不同意，2 = 不

同意，3 = 普通，4 = 同意，5 = 非常同意），謝謝。： 

Attention 

注意力 

 

陳述句 

 

評分 

1 我覺得中國歷史科的學習內容很有趣。  

2 我能專注於在課堂上學習中國歷史。  

3 中國歷史科的學習活動能吸引我的注意力。  

4 我投入於中國歷史科的討論。  

5 課堂活動有趣。  
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Relevance 

相關性 

  

6 中國歷史科與我的生活有一定的連結。  

7 我認為學習中國歷史有意義的。  

8 我認為學習中國歷史有助我認識今天的社會變化。  

9 我認為作為中國人必須研讀國家歷史。  

10 我認為中國歷史可讓我更明辨是非黑白。  

 

Confidence 

自信心 

  

11 我相信自己有能力學習中國歷史。  

12 我對於參與中國歷史的學習活動充滿信心。  

13 我能有效地使用各種方法學習中國歷史。  

14 我能掌握中國歷史資料分析的技巧。  

15 我能在中國歷史科考試取得優良成績。  

 

Satisfaction 

滿足感 

  

16 我在完成中國歷史科的家課後會感到充滿成就感。  

17 我會在中國歷史科不斷挑戰自己。  

18 我喜歡參與中國歷史探究活動，並樂意繼續嘗試。  

19 我對中國歷史科的學習安排感到滿意。  

20 我有興趣學習中國歷史。  
 

 

在研究員取得前測和後測數據後，便會分析數據背後反映的現象，並草擬一些跟進問題，

並安排與學生進行訪談。研究員會隨機在每班抽取 5 名學生，在詢問他們的意願後，如果他

們沒有反對便會開始研究。研究結果會保存在電腦一個用密碼鎖上的文件夾內，學生及其監

護人可電郵研究員隨時查閱。質性研究的訪談內容設計如下： 

 訪談問題（舉隅） 

控

制

組

： 

• 在

這次中國歷史科的學習活動中，你最有印象或最感興趣的部分是什麼？ 

• 你

覺得自己在學習時有遇到困難或挑戰嗎？你是怎樣處理這些問題的？ 

 

實

驗

組

： 

 

• 你

以前有試過用 AI 工具（例如 ChatGPT 或其他 AI 搜尋工具）來輔助學習嗎？ 

• 你

認為 AI 工具與傳統的書本、老師提供的資料相比，有什麼不同的地方？你較喜歡

哪一種方式？為什麼？ 

• 在

使用 AI 工具取得大量資訊後，你如何判斷哪些資訊是可靠的？ 
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• 你

覺得這次使用 AI 工具進行學習活動有趣嗎？ 

• 你

認為 AI 工具對你提升歷史學習興趣有幫助嗎？ 

• 你

覺得使用 AI 工具對你的歷史探究能力（例如資料搜尋、分析、批判思考）有沒有

提升？你為什麼這樣認為？ 

• 還

有其他你想跟我分的事情嗎？ 

6. 研究結果及分析 

表 1. 問卷結果分析表格（前測） 

 Attention 

注意力 

Relevance 

相關性 

Confidence 

自信心 

Satisfaction 

滿足感 

控制組 

（直述式教學） 

 

3.34 3.23 3.18 3.35 

控制組 

（探究式學習） 

 

3.45 3.29 3.32 3.45 

實驗組 

（運用生成式人

工智能工具進行

探究式學習） 

 

3.65 

 

3.58 

 

3.63 

 

3.88 

     

 

表 2. 問卷結果分析表格（後測） 

 Attention 

注意力 

Relevance 

相關性 

Confidence 

自信心 

Satisfaction 

滿足感 

控制組 

（直述式教學） 

 

3.45 3.33 3.46 3.38 

控制組 

（探究式學習） 

 

3.98 4.12 4.03 4.23 

實驗組 

（運用生成式人

工智能工具進行

探究式學習） 

 

4.31 

 

4.34 

 

4.21 

 

4.45 

     

6.1. 以直述式為主的教學方式與應用生成式人工智能工具進行探究式學習，兩者如何影響學

生的學習動機？ 



GCCCE2025 

140 

從研究結果可見，不同教學方式對學生的學習動機造成不同程度的影響。在前測階段，三

組學生在「注意力」、「相關性」、「自信心」與「滿足感」四個動機層面上已出現差異，其

中以應用生成式人工智能工具的實驗組的學生學習動機較高（注意力 3.65、相關性 3.58、自

信心 3.63、滿足感 3.88），但與控制組未有顯著差異。 

經過教學實驗後的後測結果顯示，直述式教學的控制組的學生在四個動機層面並未有顯著

提升，與前測相比變化不大，顯示直述式教學相對較難提升學生的學習動機。而採用探究式

學習（無論是否使用人工智能工具）的學生，其動機指標皆較前測皆有提升，當中特別以實

驗組的提升最為顯著。因此，本研究數據顯示，應用生成式人工智能工具進行探究式學習對

學生的學習動機具有明顯且全面的正面影響。 

就三者之間的差異，從與學生訪談數據中可見，認知負荷是直述式教學方式未能提升學生

學習動機的關鍵。學生表示「老師講述的方式比較單一，感覺有時候比較枯燥」，「內容雖然

清楚，但聽久了會失去專注力」，這與量化數據中控制組學生動機未有明顯提升的情況一致。

Paas 曾指出，當個體需要處理過量資訊，但工作記憶有限時，就會發生認知超載，阻礙學習

和降低解決問能的能力（Paas et al., 2003）。Anderson（1983）指出，青少年在高度專注的情

況下，大多只可維持約 30 分鐘的專注力。以一節課堂 40 分鐘來說，學生在未能時刻保持高

度專注會對學習成效構成影響。至於對實驗組而言，訪談顯示學生普遍認同人工智能工具對

學習的幫助，有學生認為：「使用生成式人工智能工具很有趣，因為它可以幫助我很快速地

解答我心目中的困惑，不用東找西找，便能按著自己的思路，一步步探索不同觀點，找出答

案」，「感覺人工智能提供的資料更多元、更有趣、解釋得很清楚，讓自己更想繼續學習」。

這明確解釋了為何實驗組於數據上在注意力（4.31）和滿足感（4.45）兩方面的顯著提升，生

成式人工智能工具的融入，能有效解決學生在搜尋資料上的障礙，從而可以讓他們專注於高

階思維、組織上的工作，提高學習興趣與滿足感。 

6.2. 學生如何運用人工智能工具進行探究式學習？他們如何理解工具在學習上的角色？ 

透過訪談與課堂錄像觀察，學生普遍能善用生成式人工智能工具進行多元化的探究活動。

學生反映相關工具能加快資料搜尋的速度。一位學生表示：「用 AI 找資料真的快很多，以前

可能要花半小時才能找到幾篇相關的，現在幾秒鐘就出來一堆，而且種類也很多。」這與量

化數據中注意力提升的結果吻合：效率的提升可以減少學生在資料搜尋過程中的挫敗感，從

而更能集中注意力於探究本身。另一位學生則分享：「我覺得 AI 就像一個隨時可以問問題的

學長，不會的問題問它，它會很快給我解答或是一些想法，讓我可以繼續深入作研討。」這

種自主性的提升有助學生建立學習自信心。 

此外，學生們意識到人工智能工具所提供的資訊，其可靠性需要驗證。一位學生坦言：「AI

給的東西很多，但有些我不知道是不是真的，所以會再去找其他的資料比較。」這表明學生

在使用 AI 的同時，也開始發展批判性思考的能力。 

6.3. 應用生成式人工智能工具的探究式學習是否較傳統探究式學習更提升學生學習動機？ 

使用傳統探究式學習的學生表示，「雖然比直述式教學有趣，但有時候資料來源有限，而

且查找資料的過程繁複」。至於使用生成式人工智能工具進行探究學生則認為，「AI 工具提

供即時、豐富且多元的資訊，有時資訊十分有趣，會促使我繼續用 prompt 問下去」。由此可

見，人工智能工具可促使學生在探究過程中感受到更多的自主性與滿足感。結合量化研究結

果，可推論人工智能工具輔助的探究式學習，相較傳統探究式學習，更能顯著提升學生的整

體學習動機與參與感。綜合上述量化與質性資料之分析，可得出以下結論：首先，生成式人

工智能工具有效激發學生學習興趣，使他們更易於集中注意力。其次，生成式人工智能工具

能促進學生自主學習及批判性思考能力、增強自信心與探究能力，提升學習動機。 
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